
ภายใต้โครงการพฒันารูปแบบระบบสุขภาพชุมชนสู่ระบบบริการสุขภาพอย่างไร้รอยต่อ 
สําหรับผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยง Stroke, STEMI, Hip Fracture แบบบูรณาการในเขตสุขภาพที่ 10

แนวทางจดัระบบชุมชนจดัการตนเองเพือ่ผูส้งูอายุ
สําหรับโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke)

ภาวะหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน ชนิด STEMI
และกระดูกสะโพกหัก (Hip Fracture)
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แนวทางจัดัระบบชุมุชุนจัดัการตนเองเพื่่�อผู้้�สูง้อายุ ุ: โรคหลอดเลอ่ดสูมอง (Stroke) 
ภาวะหวัใจัขาดเลอ่ดเฉียีุบพื่ลนัชุนดิ STEMI และกระดก้สูะโพื่กหัก (Hip fracture)
เขตสูขุภาพื่ที� 10

ที�ปรกึษา
นายแพทยเ์กีียรติิภููมิิ วงศ์์รจิิติ  ปลััดกีระทรวงสาธารณสขุ
เรอือากีาศ์เอกีนายแพทยอั์จิฉรยิะ แพงมิา เลัขาธกิีารสถาบัันกีารแพทยฉุ์กีเฉินแห่ง่ชาติิ
นายแพทยม์ินต์ิชยั วิวัฒนาสทิธพิงศ์์  ประธานคณะกีรรมิกีารพฒันาระบับับัรกิีารสขุภูาพ   
                                                                                (CSO) เขติสขุภูาพที� 10
แพทยห์่ญิิงวรรน์นา พมิิานแพง  ประธานคณะกีรรมิกีารพฒันาระบับับัรกิีาร (Service Plan) 
      สาขาโรคหั่วใจิ เขติสุขภูาพที� 10
นายแพทยอ์นุวรรติน์ บุัญิสง่   ประธานคณะกีรรมิกีารพฒันาระบับับัรกิีาร (Service Plan) 
      สาขาโรคห่ลัอดเลืัอดสมิอง (Stroke) เขติสขุภูาพที� 10
นายแพทยภ์ูาณุพลั ระจิินดา   นายแพทยเ์ชี�ยวชาญิ กีลุ่ัมิงานออรโ์ธปิดิกีส ์
      โรงพยาบัาลัสรรพสทิธปิระสงค์ 

กองบรรณาธิกิาร
นายแพทยท์วีศิ์ลัป์ วิษณโุยธนิ
นางพรทิพย ์วชริดิลักี
นายธรีะ ศิ์รสิมุิด
นายสรุเดช ดวงทิพยส์ริกิีลุั
นางประชุมิพร กีวีกีรณ์
ดร.สเุพยีร โภูคทิพย์
นางศิ์รทิิพย ์สงวนวงศ์์วาน
ดร.ภูคิน ไชยชว่ย
ดร.กีลุัธดิา กีลุัประฑีีปัญิญิา

จัดัพื่มิพ์ื่และเผู้ยุแพื่รโ่ดยุ
สำานักีงานเขติสขุภูาพที� 10 ถ.แจ้ิงสนิท บัา้นท่าบัอ่ ติ.แจิระแมิ อ.เมืิองอุบัลัราชธานี จิ.อุบัลัราชธานี 34000

พื่มิพ์ื่ที� 
บัรษัิท อัลัทิเมิท พริ�นติิ�ง จิำากัีด
umnart_p@hotmail.com   0875557932
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โรคห่ลัอดเลืัอดสมิอง (Stroke) โรคหั่วใจิขาดเลืัอดเฉยีบัพลััน ชนิด STEMI แลัะปัญิห่าพลััดติกี

ห่กีล้ัมิทำาให้่กีระดกูีสะโพกีหั่กี (Hip fracture) ถือเป็นปัญิห่าเฉยีบัพลััน แลัะเป็นภูาวะวิกีฤติในผูู้้สูงอายุ

เขติสุขภูาพที� 10 ซึ่่�งกีารส่งเสริมิ ป้องกัีนแลัะควบัคุมิความิเสี�ยงของโรค รวมิทั�งกีารจัิดกีารดูแลัแลัะ

ร้องขอความิชว่ยเห่ลืัอเมืิ�อเกิีดภูาวะเห่ล่ัานี�ถือเป็นเรื�องที�สำาคัญิ กีารดำาเนินงานต่ิางๆ เห่ล่ัานี�เป็นเรื�อง

ที�เกิีดใน “ชุุมชุน” ก่ีอนจิะมิาที� “โรงพยาบาล” ดังนั�น ห่ากีชุมิชนมีิความิเข้มิแข็งสามิารถจัิดกีาร

ตินเองด้านสุขภูาพเพื�อผูู้้สูงอายุได้ จิะช่วยลัดจิำานวนผูู้้ป่วยรายให่ม่ิแลัะป้องกัีนความิรุนแรงของ

อากีารเมืิ�อเกิีดเห่ติไุด้ ด้วยเห่ตุินี� แนวทางจัิดระบับัชุมิชนจัิดกีารตินเองเพื�อผูู้้สูงอายุ : โรคห่ลัอดเลืัอดสมิอง 

(Stroke) โรคหั่วใจิขาดเลืัอดเฉียบัพลัันชนิด STEMI แลัะกีระดูกีสะโพกีห่ักี (Hip fracture) ฉบัับันี�  

จัิดทำาข่�นเพื�อเป็นแนวทางให้่ชุมิชนนำาไปจัิด “ระบบชุุมชุนจััดการตนเองเพ่�อผู้้�สู้งอายุ” ในเขติ

สุขภูาพที�  10 ซึ่่�งแนวทางดังกีล่ัาว ได้รวบัรวมิองค์ความิรู้จิากีกีารทบัทวนติำารา แนวทางปฏิิบััติิ 

เอกีสารงานวิจัิยที�เกีี�ยวข้องทั�งในแลัะต่ิางประเทศ์ รวมิทั�งกีารระดมิสมิองจิากีผูู้้ เกีี�ยวข้องใน

ระบับัสุขภูาพ เช่น แพทยผู้์ู้เชี�ยวชาญิ พยาบัาลั แลัะอาสาสมัิครสาธารณสุขประจิำาห่มูิบ่ัา้น เป็นต้ิน

ผูู้้จัิดทำาห่วังเป็นอย่างยิ�งว่าคู่มืิอฉบัับันี�จิะเป็นประโยชน์แก่ีผูู้้ใช้งานที�ประกีอบัด้วย ผูู้้สูงอายุ 

สมิาชิกีในครอบัครัว บุัคคลัแลัะห่น่วยงานในชุมิชน เช่น ผูู้้นำาชุมิชน, อสมิ., ผูู้้ดูแลัผูู้้สูงอายุ, รพ.สติ. 

แลัะห่น่วยกีู้ชีพติำาบัลั ห่รือผูู้้ที�มีิความิสนใจิ แลัะขอกีราบัขอบัพระคุณผูู้้เชี�ยวชาญิแลัะภูาคีเครือข่าย 

ทกุีท่านที�ให้่ขอ้เสนอแนะในกีารจัิดทำาคู่มืิอในครั�งนี� 

กีองบัรรณาธกิีาร

มิกีราคมิ 2564

คำานำา
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1. บทนำา
	 ผู้้�สู้งอายุุหรืือผู้้�สู้งวััยุ	 คืือ	 บุุคืคืลท่ี่�มี่อายุุ	 60	 ปีีขึ้้�นไปี	 คืนเหล่าน่�คืือผู้้�ท่ี่�ผู้่านรื�อน 

ผู้่านหนาวั	และที่ำาคืุณปีรืะโยุชน์ต่่อสูังคืมีและปีรืะเที่ศมีาต่ลอดช่วังอายุุ	 ปัีจจุบุันผู้้�สู้งอายุุ 

มีจ่ำานวันเพิ่่�มีมีากขึ้้�นและคืาดว่ัาอ่กไมีน่านจะมีจ่ำานวันแซงหน�าจำานวันเด็กวััยุรุืน่	กลุม่ีคืนเหล่าน่�

นอกจากจะม่ีจำานวันอายุุท่ี่�เพิ่่�มีมีากขึ้้�นแล�วั	ภาวัะคืวัามีเสู่�ยุงต่่อสุูขึ้ภาพิ่ทัี่�งที่างร่ืางกายุและ

จ่ต่ใจก็เพ่ิ่�มีเปี็นเงาต่ามีตั่วัเช่นกัน	 เนื�องจากเปี็นวััยุท่ี่�มี่การืเปีล่�ยุนแปีลงที่างสูรื่รืะและคืวัามี

เสูื�อมีถอยุสูมีรืรืถนะขึ้องรืา่งกายุ	การืที่ำาหน�าท่ี่�ขึ้องอวััยุวัะต่่างๆ	ลดลง	เปีน็เหต่ใุห�	“สู่�งที่่�ที่ำาให้�

เก่ดโรคห้รอ่ปัญัห้าที่่�คอยจั�องอย้ค่่บคลานเข้�ามาได�ง่าย”	ที่ำาให�พิ่บุปีัญหาหรืือการืเจ็บุปี่วัยุ

มีากขึ้้�น	 เช่น	 โรืคืเบุาหวัาน	 โรืคืคืวัามีดันโลห่ต่สู้ง	 โรืคืหัวัใจขึ้าดเลือดเฉี่ยุบุพิ่ลัน	 

โรืคืหลอดเลือดสูมีอง	อัมีพิ่าต่	และการืพิ่ลัดต่กหกล�มี	 เปีน็ต่�น	ผู้ลขึ้องปีญัหาเหล่าน่�กรืะที่บุ

เปีน็ลก้โซ่ทัี่�งต่่อสุูขึ้ภาพิ่ขึ้องผู้้�สู้งอายุุ	สูขุึ้ภาพิ่ขึ้องผู้้�ดแ้ลในคืรือบุคืรัืวั	ภารืะค่ืาใช�จ่ายุการืดแ้ล

และรืกัษา	กรืะที่บุต่่อสูงัคืมีท่ี่�ต่�องสูญ้เสู่ยุกำาลังสูำาคัืญในการืรืว่ัมีค่ืดรืว่ัมีพัิ่ฒนาชุมีชน	สูำาหรืบัุ

ภาคืรัืฐเองก็ต่�องเพิ่่�มีภารืะในการืจัดบุรืก่ารืสุูขึ้ภาพิ่และจัดสูวััสูด่การืเพิ่ื�อให�ผู้้�สู้งอายุุม่ีคืณุภาพิ่

ชว่่ัต่ท่ี่�ด่ท่ี่�สูดุ

	 พิ่ื�นท่ี่�เขึ้ต่บุรืก่ารืสูขุึ้ภาพิ่ท่ี่�	10	ปีรืะกอบุไปีด�วัยุ	จังหวััดอุบุลรืาชธาน	่ศรืสู่ะเกษ	ยุโสูธรื

มีุกดาหารื	 และอำานาจเจร่ืญ	 มี่สูถานการืณ์ไมี่ต่่างจากท่ี่�กล่าวัในขึ้�างต่�น	 คืือ	 มี่จำานวัน 

ผู้้�สูง้อายุุเพิ่่�มีขึ้้�นเรืื�อยุๆ	จนขึ้ณะน่�มีสู่ง้เกือบุ	1	ล�านคืน	โดยุโรืคืเบุาหวัาน	โรืคืคืวัามีดันโลห่ต่สู้ง 

และโรืคืหลอดเลือดหวััใจ	เปีน็โรืคืสูำาคัืญลำาดับุต่�นๆ	ขึ้องผู้้�สูง้อายุุในเขึ้ต่ฯ	10	นอกจากนั�นยุงั

พิ่บุการืพิ่ลัดต่กหกล�มีจนกรืะด้กสูะโพิ่กหักเพิ่่�มีขึ้้�น	ซ้�งผู้้�สู้งอายุุท่ี่�กรืะด้กสูะโพิ่กหักเหล่าน่� 

จะมี	่20	ใน	100	คืน	เสูยุ่ชว่่ัต่ในชว่ัง	1	ปีี

	 โรืคืหลอดเลือดสูมีอง	โรืคืหวััใจขึ้าดเลือดเฉ่ียุบุพิ่ลันชนด่	STEMI	และกรืะดก้สูะโพิ่ก

หักในผู้้�สู้งอายุุ	 ถือเป็ีนปีัญหาท่ี่� เ ก่ดขึ้้�นเฉี่ยุบุพิ่ลันและเป็ีนภาวัะว่ักฤต่อยุ่างมีาก	 

หากไม่ีได�รัืบุการืดแ้ลรัืกษาอยุ่างทัี่นท่ี่วังท่ี่และเหมีาะสูมี	จะสูง่ผู้ลต่่อชว่่ัต่และก่อให�เก่ดคืวัามี

พิ่ก่ารืขึ้้�นได�	อยุา่งไรืก็ต่ามีโรืคืเหล่าน่�สูว่ันใหญม่ีกัจะม่ีการืสูะสูมีปีญัหาหรืือคืวัามีเสู่�ยุงมีาก่อน

หน�า	เชน่	โรืคืเบุาหวัาน	โรืคืคืวัามีดันโลหต่่สู้ง	ไขึ้มัีนในเลือดสู้ง	มีพ่ิ่ฤต่่กรืรืมีการือยุ้ก่ารืก่นท่ี่�

เสู่�ยุงต่่อโรืคื	 เชน่	 ดื�มีเคืรืื�องดื�มีท่ี่�มีแ่อลกอฮอล์	สูบุ้บุุหร่ื�	 ก่นอาหารืรืสูหวัาน	มีนั	 เค็ืมี	ไมีอ่อก

กำาลังกายุ	มีค่ืวัามีเคืรืยุ่ดว่ัต่กสูะสูมี	เปีน็ต่�น	ดังนั�น	หากจะลดการืเก่ดขึ้องทัี่�ง	3	โรืคื	จำาเปี็น

อยุา่งยุ่�งท่ี่�จะต่�องมีก่ารืสูง่เสูรืม่ี	 ป้ีองกัน	และคืวับุคืมุีคืวัามีเสู่�ยุงไมีไ่ห�เก่ดโรืคื	แต่่หากที่�ายุท่ี่�สูุด 
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ภาคผนวก

เมีื�อเก่ดโรืคืหรือืการืเจ็บุป่ีวัยุเฉียุ่บุพิ่ลันขึ้้�นแล�วั	ก็ต่�องมีก่ารืจัดการืเพิ่ื�อให�ผู้้�ปี่วัยุเขึ้�าถ้งบุรื่การื

สูุขึ้ภาพิ่ได�รืวัดเร็ืวั	 มี่การืด้แลสู่งต่่อท่ี่�ทัี่นท่ี่วังท่ี่	 และได�รัืบุการืรัืกษาในสูถานพิ่ยุาบุาลท่ี่�

เหมีาะสูมี	

	 จากคืวัามีสูำาคัืญขึ้�างต่�นจะเห็นได�ว่ัา	การืสูง่เสูรืม่ี	ป้ีองกัน	และคืวับุคืมุีคืวัามีเสู่�ยุงขึ้อง

โรืคื	 รืวัมีทัี่�งการืจัดการืด้แลและรื�องขึ้อคืวัามีช่วัยุเหลือเมีื� อเก่ดโรืคืหรืือภาวัะท่ี่�สูงสูัยุ 

จะเขึ้�าเกณฑ์์การืเก่ดโรืคืเปี็นเรืื�องท่ี่�สูำาคัืญ	และเปี็นเรืื�องท่ี่�	“เก่ดในชุุมชุน”	 ก่อนจะมีาท่ี่�	 

“โรงพยาบาล”	 โดยุมี่ผู้้�ท่ี่�เก่�ยุวัขึ้�องสูำาคัืญ	 คืือ	ผู้้�สู้งอายุุ	 สูมีาช่กในคืรือบุคืรืัวั	 บุุคืคืลและ 

หน่วัยุงานในชุมีชน	 เช่น	ผู้้�นำาชุมีชน,	อสูมี.,	ผู้้�ด้แลผู้้�สู้งอายุุ,	 รืพิ่.สูต่.	และหน่วัยุก้�ช่พิ่ต่ำาบุล	 

ดังนั�น	หากนำาผู้้�เก่�ยุวัขึ้�องทัี่�งหมีดมีารืว่ัมีกันค่ืด	รืว่ัมีกันสูรื�าง	รืว่ัมีกันที่ำาว่ัธ่/แนวัที่างการืจัดการื

ในชุมีชนอยุา่งเปีน็รืะบุบุ	โดยุขึ้อคืำาปีรืก้ษาจากหนว่ัยุงานภายุนอก	 เชน่	 โรืงพิ่ยุาบุาลชุมีชน	

หรือืผู้้�เช่�ยุวัชาญมีาชว่ัยุสูนับุสูนุนนั�น	ก็จะเก่ดภาพิ่ท่ี่�เรืยุ่กว่ัา	ชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สูง้อายุุ

	ในการืสูง่เสูรืม่ี	ปีอ้งกันและชว่ัยุเหลือเบุื�องต่�น	สูำาหรืบัุผู้้�สูง้อายุุกลุม่ีเสู่�ยุงโรืคืหลอดเลือดสูมีอง

	(Stroke)	โรืคืหวััใจขึ้าดเลือดเฉ่ียุบุพิ่ลันชนด่	STEMI	และกรืะดก้สูะโพิ่กหัก	(Hip	fracture)	

เพิ่ื�อบุรืรืลใุนสู่�งท่ี่�มีุง่หวัังต่ามีสูโลแกนขึ้องโคืรืงการืท่ี่�ว่ัา

“ผู้้�สูง้อายุรุ้�เทา่ทนั ไมเ่จ็ับไมไ่ข� 
เปน็แล�วเข�าถึงึไว ปลอดภยัุ ไร�แทรกซ้�อน”
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ชุมุชุนจัดัการตนเอง
เพื่่�อผู้้�สูง้อายุ ุ

สำ�หรบัโรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke)
ภ�วะหวัใจข�ดเลอืดเฉยีบพลนั ชนดิ STEMI

และกระดกูสะโพกหกั (Hip fracture)
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2. ชุุมชุนจัดัการตนเองเพื่่�อผู้้�สูง้อายุ ุ
สูำาหรบัโรคหลอดเลอ่ดสูมอง (Stroke) 
ภาวะหวัใจัขาดเลอ่ดเฉียีุบพื่ลนัชุนดิ STEMI 
และกระดก้สูะโพื่กหกั (Hip fracture)

2.1 ชุมุชุนเป็นฐานจัดัการตนเองเพื่่�อผู้้�สูง้อายุุ
 

	 เพิ่ื�อให�บุรืรืลุเปี้าหมีายุต่ามีสูโลแกน	 “ผูู้�สูงอ�ยุรู�เท่่�ท่ัน ไม่เจ็บไม่ไข� เป็็นแล�ว 

เข��ถึงึไว ป็ลอดภยั ไร�แท่รกซ้�อน”	จากโรืคืหลอดเลือดสูมีอง	(Stroke)	ภาวัะหัวัใจขึ้าดเลือด

เฉียุ่บุพิ่ลันชนด่	STEMI	และกรืะดก้สูะโพิ่กหัก	(Hip	fracture)	ไมีเ่พ่ิ่ยุงแต่่การืฝากคืวัามีหวััง

ไวั�ท่ี่�เจ�าหน�าท่ี่�ที่างการืแพิ่ที่ยุแ์ละสูาธารืณสูขุึ้เท่ี่านั�น	แต่่ท่ี่�สูำาคัืญมีากไปีกว่ัานั�น	คืือ	คืวัามีรืว่ัมีมีอื

รืว่ัมีใจขึ้องผู้้�สูง้อายุุ	สูมีาชก่ในคืรือบุคืรัืวั	บุุคืคืลและหนว่ัยุงานในชุมีชน	เชน่	ผู้้�นำาชุมีชน,	อสูมี.,	 

ผู้้�ด้แลผู้้�สู้งอายุุ,	 รืพิ่.สูต่.	และหน่วัยุก้�ช่พิ่ต่ำาบุล	 เปี็นต่�น	หากกลุ่มีน่�เขึ้�มีแขึ้็ง	สูามีารืถจัดการื

ด�วัยุต่นเองท่ี่�	“ชุุมชุน”	ได�	คืวัามีจำาเป็ีนท่ี่�จะต่�องพิ่้�งพิ่่งแพิ่ที่ยุ์	พิ่ยุาบุาลท่ี่�	“โรงพยาบาล” 

ก็จะลดลง	

	 ด�วัยุเหต่นุ่�	 ชุมีชน	 จ้งต่�องจัดรืะบุบุเพิ่ื�อสูรื�างสูขุึ้ภาวัะชุมีชน	(Community Health)	

สูำาหรืับุผู้้�สู้งอายุุ	 ท่ี่�ม่ีคืวัามีรื่วัมีมีือขึ้องทีุ่กฝ่ายุทัี่�งภาคืรืัฐ	ภาคืปีรืะชาสูังคืมีและภาคืเอกชน	

ผู้ลักดันให�เก่ด	“ชุมีชนเขึ้�มีแขึ้ง็”	รืวัมีตั่วัเพิ่ื�อรืว่ัมีค่ืด	รืว่ัมีวัางแผู้น	รืว่ัมีขึ้บัุเคืลื�อนการืดำาเนน่งาน

และรืว่ัมีรัืบุปีรืะโยุชน์	ด�วัยุกรืะบุวันการืม่ีสูว่ันรืว่ัมี	(ตั่�งแต่่คื�นหาปัีญหา	ค่ืดคื�นแนวัที่างในการื

แก�ปัีญหา	วัางแผู้นและออกแบุบุก่จกรืรืมี	ทัี่�งท่ี่�ม่ีอยุ้แ่ล�วั	และค่ืดปีรืะยุุกต์่ขึ้้�นมีาใหมี	่ดำาเนน่การื

	(ปีฏ่ิบัุต่่)	และต่่ดต่ามีกำากับุ	(ปีรืะเมีน่และปีรืบัุใช�)	เน�นพิ่ฒันารืะบุบุการืจัดการืเชง่การืสูง่เสูร่ืมี

	ป้ีองกันและชว่ัยุเหลือเบุื�องต่�น	(Promotion	and	Prevention)	รืวัมีทัี่�งปีรืะสูานรื�องขึ้อคืวัามี

ชว่ัยุเหลือจากรืะบุบุบุรืก่ารืสุูขึ้ภาพิ่ได�อยุา่งทัี่นท่ี่วังท่ี่	และเหมีาะสูมี	โดยุปีรืะยุุกต์่กรืะบุวันการื

 “ชุุมชุนเปัน็ฐาน ห้รอ่ Community-Based Management” หรือืเรืยุ่กอ่กชื�อหน้�ง	คืือ	ชมุชน

จดัก�รตนเองเพื�อผูู้�สงูอ�ยฯุ 
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2.2 ความมุง่หวงั เสู�นชุยัุ และองคป์ระกอบ “ชุมุชุนจัดัการ
ตนเองเพื่่�อผู้้�สูง้อายุ ุสูำาหรบัโรคหลอดเลอ่ดสูมอง (Stroke) 
ภาวะหัวใจัขาดเล่อดเฉีียุบพื่ลันชุนิด STEMI และกระด้ก
สูะโพื่กหกั (Hip fracture)” 

ชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สูง้อายุุฯ	ท่ี่�พิ่ง้ปีรืารืถนา	

	 เพิ่ื�อให�เปี็นไปีต่ามีสูโลแกน	 “ผูู้�สูงอ�ยุรู�เท่่�ท่ัน ไม่เจ็บไม่ไข� เป็็นแล�วเข��ถึึงไว 

ป็ลอดภยั ไร�แท่รกซ้�อน”	ดังนั�นเปีา้หมีายุสูำาหรืบัุชุมีชนจัดการืต่นเอง	ได�แก่

ผู้้� สู้งอายุุร้ื� เ ท่ี่าทัี่นโรืคืและม่ี

ศกัยุภาพิ่ในการืดแ้ลต่นเอง

ชุมีชนมี่รืะบุบุการืจัดการืด�าน

สูุขึ้ภาพิ่สูำาหรืับุผู้้�สู้งอายุุ	 Stroke,	

STEMI	และ	Hip	fracture	เพืิ่�อการื

สูง่เสูรืม่ี	 ป้ีองกัน	คืวับุคืมุีโรืคื	และ

การืด้แลรื�องขึ้อคืวัามีช่วัยุเหลือ

หนว่ัยุงานนอกชุมีชน

ชุมีชนม่ีสูภาพิ่แวัดล�อมีท่ี่�เป็ีน

มี่ต่รืและเอื�อต่่อการืม่ีสูุขึ้ภาพิ่ด่

ขึ้องผู้้�สูง้อายุุ

เคืรือืข่ึ้ายุทุี่กภาคืสู่วันมีสู่ว่ันรืว่ัมี

ค่ืด	รืว่ัมีวัางแผู้น	รืว่ัมีขึ้บัุเคืลื�อน

1

3 4

2
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เสู�นชุยัุ.....ชุมุชุนจัดัการตนเองเพื่่�อผู้้�สูงอายุฯุ Stroke, STEMI 
และ Hip fracture ประกอบด�วยุ
1.	 ผู้้�สู้งอายุุได�รัืบุการืคัืดกรืองภาวัะ

เสู่�ยุงต่่อโรืคื	Stroke,	 STEMI	และ	Hip	

fracture

2.	 	 ผู้้�สู้งอายุุกลุ่มีเสู่�ยุงม่ีคืวัามีร้ื�	 เขึ้�าใจ	

และปีฏ่ิบุต่ั่ตั่วัได�	

3.	 อสูมี./ผู้้�ด้แลผู้้�สู้งอายุุ/ผู้้�ปีฏ่ิบุัต่่การื

ฉีกุเฉีน่เบุื�องต่�น	(Emergency	Medical	

Responder:	 EMR)	 ได�รืับุการืพัิ่ฒนา

ศกัยุภาพิ่	

4.	 ชุมีชนมี่โคืรืงสูรื�าง	 มี่แผู้นชุมีชน/ 

ขึ้ั� น ต่ อ น / ว่ั ธ่ ก า รื / ก รื ะ บุ วั น ก า รื 

ดำาเน่นงาน	 ด�วัยุการืสู่วันรื่วัมีทุี่กภาคื

สูว่ัน

-	ผู้้�สู้งอายุุได�รัืบุการืคัืดกรืองภาวัะเสู่�ยุงต่่อโรืคื	

Stroke,	STEMI	และ	Hip	fracture

-	มีท่ี่ะเบุยุ่นขึ้�อมีล้และพ่ิ่กัดผู้้�สูง้อายุุ

-	 ผู้้�สู้งอายุุกลุ่มีเสู่�ยุงมี่คืวัามีร้ื�คืวัามีเขึ้�าใจและ

ปีฏ่ิบุัต่่ตั่วัได�เก่�ยุวักับุสูัญญาณเตื่อน	 และการื

รื�องขึ้อคืวัามีช่วัยุเหลือเมีื� อเก่ดโรืคื	 Stroke,	

STEMI	และ	Hip	fracture

-	 ผู้้�สู้งอายุุมี่พิ่ฤต่่กรืรืมีสูุขึ้ภาพิ่ท่ี่�พิ่้งปีรืะสูงค์ื	

ได�แก่	ออกกำาลังกายุ,	การืรืับุปีรืะที่านอาหารืท่ี่�

เหมีาะสูมี,	ไมีดื่�มีเคืรืื�องดื�มีแอลกอฮอล์	ไมีสู่บุ้บุุหรื่�,	

พิ่กัผู้อ่นอารืมีณ์ด่,	จัดสูถานท่ี่�ท่ี่�เป็ีนมีต่่รื	สูามีารืถ

ปีอ้งกันการืหกล�มีได�

-	 อสูมี./ผู้้�ด้แลผู้้�สู้งอายุุ/EMR	 ได�รัืบุการืพัิ่ฒนา

ศักยุภาพิ่ด�านโรืคื,	 การืปีรืะเมี่นคัืดกรือง,	 ด้แล

ช่วัยุเหลือเบุื�องต่�น	 การืช่วัยุฟ้ื้� นคืืนช่พิ่	 (CPR)	 

ผู้้�ปี่วัยุกลุ่มีเสู่�ยุงโรืคื	Stroke,	 STEMI	และ	Hip	

fracture

-	 ชุมีชนม่ีแผู้นชุมีชนท่ี่�ปีรืะกอบุด�วัยุการืดำาเน่น

ก่จกรืรืมีท่ี่�เป็ีนไปีได�	3	รืะยุะ	ได�แก่	

1)	การืสูง่เสูร่ืมีปีอ้งกันและคืวับุคุืมีโรืคื	

2)	การืจัดการืเมีื�อมีผู้่้�ปีว่ัยุในชุมีชน	

3)	การืต่่ดต่ามีดแ้ล	เฝ้ารืะวัังเมีื�อผู้้�สูง้อายุุกลับุบุ�าน

-	มีก่ฏิ/มีาต่รืการืรืะดับุชุมีชนปีอ้งกันพิ่ฤต่่กรืรืมี

เสู่�ยุง	และจัดสู่�งแวัดล�อมีเอื�อต่่อสูขุึ้ภาพิ่ผู้้�สูง้อายุุ

-	 ผู้้�ท่ี่�เก่�ยุวัขึ้�องใน	 4	 องค์ืปีรืะกอบุหลักม่ีสู่วัน 

รืว่ัมีค่ืด	รืว่ัมีวัางแผู้น	รืว่ัมีขึ้บัุเคืลื�อน
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ส่ว่นที่่� 1
ส่ว่นที่่� 2

ส่ว่นที่่� 3
ส่ว่นที่่� 4

ส่ว่นที่่� 5
ภาคผนวก

องคป์็ระกอบ

ปีรืะชาชนในชุมีชน

อปีที่.	และที่�องถ่�น

ด�านสูขุึ้ภาพิ่

หนว่ัยุงาน

ผูู้�เกี�ยวข�อง

1.	ผู้้�สู้งอายุุทัี่�วัไปี,	 ผู้้�สู้งอายุุกลุ่มี

เสู่�ยุง	และผู้้�สู้งอายุุปีว่ัยุ

2.	อสูมี.

3.	ผู้้�ดแ้ลผู้้�สู้งอายุุ	หรือื	CG

4.	กลุ่มีผู้้�นำาชุมีชน	เชน่	กำานนั,	

ผู้้�ใหญบุ่�าน

5.	กลุ่มี/ชมีรืมีอื�นๆ	ในชุมีชน

1.	อบุจ./อบุต่./เที่ศบุาล

2.	กำานนั,	ผู้้�ใหญบุ่�าน

1.	รืพิ่.สูต่.

2.	ก้�ชพ่ิ่ต่ำาบุล/มีล้นธ่่

3.	สูำานกังานสูาธารืณสุูขึ้อำาเภอ

4.	คืณะกรืรืมีการืพิ่ฒันาคืณุภาพิ่

ชว่่ัต่รืะดับุอำาเภอ	(พิ่ชอ.)

5.	โรืงพิ่ยุาบุาลอำาเภอ	(พิ่่�เล่�ยุง)

1.	โรืงเรืยุ่น/สูถานศก้ษา

2.	ศาสูนสูถาน

3.	หนว่ัยุงานสูนบัุสูนนุว่ัชาการื

บท่บ�ท่หน��ท่ี�หลกั

-	รืะดมีสูมีองปีรืก้ษา	เสูนอปีญัหาในผู้้�สู้งอายุุ

-	หามีาต่รืการืหรือืว่ัธก่ารืแก�ไขึ้ปีญัหา

-	แสูดงคืวัามีเหน็หนที่างจัดการืแก�ไขึ้ปีญัหา	

-	ค่ืด	ว่ัเคืรืาะห	์แยุกแยุะบุรืบุ่ที่	และที่นุชุมีชน

			ท่ี่�ม่ีเพิ่ื�อนำามีาจัดรืะบุบุ

-	ดำาเนน่การืต่ามีก่จกรืรืมี/มีาต่รืการืท่ี่�รืว่ัมีค่ืด	

-	ต่่ดต่ามี	ปีรืบัุปีรุืงแนวัที่างดำาเนน่งาน	

-	อบุรืมี	สูั�งสูมีศกัยุภาพิ่ต่นเองสูมีำาเสูมีอ

-	กำาหนดนโยุบุายุชุมีชนเพิ่ื�อผู้้�สูง้อายุุ

-	เสูรืม่ีสูรื�างกลไกการืพิ่ฒันาเพิ่ื�อให�ชุมีชน

เขึ้�มีแข็ึ้ง	 ได�แก่	 การืจัดที่ำาแผู้นชุมีชนด�วัยุการืมี่

สูว่ันรืว่ัมีที่กุภาคืสูว่ัน

-	สูรื�างมีาต่รืการืชุมีชนเพืิ่�อสู่�งแวัดล�อมีท่ี่�เปีน็มีต่่รื

เอื�อต่่อสูขุึ้ภาพิ่ท่ี่�ด่ขึ้องผู้้�สู้งอายุุ

-	เสูรืม่ีสูรื�างศกัยุภาพิ่ผู้้�นำา	และผู้้�เก่�ยุวัขึ้�อง

-	ปีรืะสูานชุมีชนสูรื�างคืวัามีเขึ้�าใจเชื�อมีั�น

-	สูนบัุสูนนุที่นุ	ที่รืพัิ่ยุากรื	และการืต่่ดต่ามี	

ปีรืบัุปีรุืง

-	สูะที่�อนขึ้�อมีล้สูถานการืณป์ีญัหาผู้้�สูง้อายุุ

-	เปีน็พิ่่�เล่�ยุงหลักขึ้องชุมีชนเพิ่ื�อวัางแผู้นและ

จัดที่ำาแผู้นชุมีชน,	รืว่ัมีดำาเนน่การืและปีรืะสูาน

งานกับุชุมีชน,	จัดการืและสูนบัุสูนนุบุรืก่ารื

ท่ี่�จำาเปีน็/ท่ี่�ชุมีชนต่�องการื,	สูง่เสูรืม่ีว่ัชาการื	

สูนบัุสูนนุสูง่เสูรืม่ีกรืะบุวันการืจัดการื

-	รืว่ัมีให�ขึ้�อเสูนอแนะสูถานการืณป์ีญัหา

-	รืว่ัมีดำาเนน่การืและสูนบัุสูนนุต่ามีบุที่บุาที่	

ภารืก่จ

-	วัางแผู้นออกแบุบุการืที่ำางาน	และเสูรืม่ีพิ่ลัง

กลุ่มีภาค่ืท่ี่�เก่�ยุวัขึ้�อง

องคป์ระกอบ “ชุมุชุนจัดัการตนเองเพื่่�อผู้้�สูง้อายุฯุ”
 4	 องค์ืปีรืะกอบุหลักขึ้องการืดำาเน่นงานท่ี่�ปีรืะสูบุคืวัามีสูำาเร็ืจคืวัามีคืวัามีมีุ่งหวััง
นั�นจะต่�องอาศัยุคืวัามีร่ืวัมีมืีอจากบุุคืคืล	กลุ่มี	และหน่วัยุงาน	 ทัี่�งใน	และนอกชุมีชนเขึ้�ามีา 
รืว่ัมีมีอืกัน	ดังน่�
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2.3 การจัดัระบบและแนวทางดำาเนนิงาน 
“ชุมุชุนจัดัการตนเองเพื่่�อผู้้�สูง้อายุฯุ”
 

	 การืจัดรืะบุบุสุูขึ้ภาพิ่ชุมีชน	 โดยุชุมีชนเป็ีนเจ�าขึ้องรืะบุบุเองนั�น	 จะต่�องม่ีหลายุ 

ภาคืสูว่ันมีาปีรืะกอบุกัน	ได�แก่	มีผู่้้�นำาท่ี่�ด่	มีสู่มีาชก่ท่ี่�เขึ้�มีแข็ึ้ง	มีเ่ปีา้หมีายุหรือืท่ี่ศที่างเด่ยุวักัน

ทัี่�งกลุ่มีคืนภายุในและนอกชุมีชน	มีร่ืะบุบุการืสืู�อสูารื/การืปีรืะสูานงานท่ี่�ด่	มีค่ืวัามีพิ่รื�อมีด�าน

ที่รืัพิ่ยุากรืและเวัลา	นอกจากนั�นมี่รืะบุบุการืปีรืะสูานขึ้อคืวัามีช่วัยุเหลือหนว่ัยุงานภายุนอก

เมีื�อเก่นศกัยุภาพิ่ชุมีชน	โดยุมีสู่ำานกังานสูาธารืณสูขุึ้อำาเภอ	(สูสูอ.)	หรือืคืณะกรืรืมีการืพิ่ฒันา

คืณุภาพิ่ชว่่ัต่รืะดับุอำาเภอ	(พิ่ชอ.)	เปีน็แกนหลักในการืสูนบัุสูนนุและกำากับุการืดำาเนน่งานใน

รืะดับุอำาเภอ	มีโ่รืงพิ่ยุาบุาลอำาเภอเป็ีนพิ่่�เล่�ยุงเชง่ว่ัชาการื	มีอ่งค์ืกรืปีกคืรืองสูว่ันที่�องถ่�นเปีน็

ผู้้�กำาหนดนโยุบุายุและสูนับุสูนนุการืดำาเนน่งานรืะดับุต่ำาบุล	มี	่รืพิ่.สูต่.	และกลุ่มีผู้้�นำาชุมีชน/

อสูมี.	 เปี็นหัวัเรืือดำาเน่นการืในชุมีชน	 เพิ่ื�อผู้้�สู้งอายุุในชุมีชนท่ี่�เปี็นกลุ่มีเปี้าหมีายุโคืรืงการืน่�	

ซ้�งแนวัที่างการืจัดรืะบุบุ	“ชุุมชุนจััดการตนเองเพ่�อผู้้�สู้งอายุฯ”	มีดั่งน่�

1
สร��งและพฒัน�
ท่มีชมุชนจดัก�ร

ตนเองเพื�อผูู้�สงูอ�ยุ

4
ตดิต�มเสรมิพลงั 

และแลกเป็ลี�ยนก�ร
ดำ�เนนิง�นตอ่เนื�อง

2
จดัท่ำ�แผู้นชมุชน

และแผู้นป็ฏิบิตักิ�ร
ใน 7 ขั�นตอนยอ่ย

3
ดำ�เนนิต�มแผู้น 

“ชมุชนจดัก�รตนเอง
เพื�อผูู้�สงูอ�ย”ุ
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ส่ว่นที่่� 1
ส่ว่นที่่� 2

ส่ว่นที่่� 3
ส่ว่นที่่� 4

ส่ว่นที่่� 5
ภาคผนวก

การดำาเนนิงานใน 4 ขั�นตอน ดงันี�
 

ขั�นตอนท่ี� 1 สร��งและพฒัน�ท่มีชมุชนจดัก�รตนเองเพื�อผูู้�สงูอ�ยุ
	 ท่ี่มีชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สู้งอายุุ	 คืวัรืม่ีองค์ืปีรืะกอบุขึ้องบุุคืลากรืคืรืบุทัี่�ง	 

4	สูว่ัน	ได�แก่	

 

	 ซ้�งคืวัรืมี่ตั่วัแที่นผู้้�เก่�ยุวัขึ้�องจากทีุ่กองค์ืปีรืะกอบุเพิ่ื�อ	 “ร่วมค่ด ร่วมวางแผู้น  

รว่มข้บัเคล่�อนดำาเน่นการ”	โดยุ

	 จัดตั่�งท่ี่มีชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สูง้อายุุในร้ืปีแบุบุคืณะกรืรืมีการืพัิ่ฒนาหมี้บุ่�าน

	 มีก่ารืกำาหนดบุที่บุาที่	หน�าท่ี่�ต่รืงต่ามีภารืก่จต่นเอง	และภารืก่จขึ้�ามีกลุ่มีเพืิ่�อให�เก่ด

การืแลกเปีล่�ยุนเรืยุ่นร้ื�รืว่ัมีกัน

	 สูง่เสูรืม่ีศกัยุภาพิ่ท่ี่�เก่�ยุวัขึ้�องกับุคืวัามีร้ื�คืวัามีเขึ้�าใจในโรืคื	ปีจัจัยุเสู่�ยุง	สูญัญาณเตื่อน

แนวัที่างการืคัืดกรืองและเคืรืื�องมีือ	 การืจัดการืด้แลและรื�องขึ้อคืวัามีช่วัยุเหลือเบุื�องต่�น	

การืช่วัยุฟื้้� นคืืนช่พิ่ขึ้ั�นพิ่ื�นฐาน	 (CPR),	 อบุรืมีการืจัดการืขึ้�อมี้ล	 และการืใช�	Application,	

การืสูำารืวัจสูขุึ้ภาพิ่,	เฝา้รืะวัังและเยุ่�ยุมีบุ�านผู้้�สู้งอายุุกลุ่มีเสู่�ยุง,	การืกำาหนดผู้งัหรืือพ่ิ่กัดบุ�าน,	

การืพิ่ฒันามีาต่รืการืจัดการืสู่�งแวัดล�อมีและพิ่ฤต่่กรืรืมีปีลอดภัยุขึ้องผู้้�สู้งอายุุ	เปีน็ต่�น	รืวัมีทัี่�ง

การืพัิ่ฒนาศักยุภาพิ่ท่ี่�เก่�ยุวักับุการืที่ำาแผู้นท่ี่�เด่นด่น,	หลักการืปีรืะสูานงาน,	การืจัดที่ำาแผู้น

ชุมีชนและแผู้นปีฏ่ิบุต่ั่การื	เป็ีนต่�น

1
ป็ระช�ชนใน

ชมุชน

2
อป็ท่. และ

ท่�องถึิ�น 

3
ด��น

สขุภ�พ

4
หนว่ยง�นอื�น 
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ขั�นตอนท่ี� 2 ท่ำ�แผู้นชมุชนและแผู้นป็ฏิบิตักิ�ร ป็ระกอบด�วย 7 ขั�นตอนยอ่ย ได�แก่

ก�รสำ�รวจและคดักรองผูู้�สงูอ�ยุ1

กำ�หนดภ�พฝันัชมุชน4

คนืข�อมลูให�ชมุชน2

กำ�หนดเป็�้หม�ยหรอืตวัชี�วดัคว�มสำ�เรจ็5

วเิคร�ะหส์ถึ�นก�รณ์/์วเิคร�ะหช์มุชน3

เสนอรปู็แบบ/ม�ตรก�รชมุชน6
จดัท่ำ�แผู้นชมุชนจดัก�รตนเองฯ7

1. การสูำารวจัและคัดกรองผู้้�สู้งอายุุ	 ท่ี่มีชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สู้งอายุุฯ	 

จะเปี็นผู้้�ท่ี่�มี่บุที่บุาที่หลักในการืที่ำาให�เก่ดชุดขึ้�อมี้ลผู้้�สู้งอายุุ	 และจะต่�องได�รืับุการือบุรืมี 

การืใช�แบุบุสูำารืวัจและแบุบุคัืดกรืองภาวัะเสู่�ยุงผู้้�สู้งอายุุ	 ซ้�งชุดขึ้�อมี้ลผู้้�สู้งอายุุปีรืะกอบุ 

ไปีด�วัยุ

	 ขึ้�อมีล้ทัี่�วัไปีและปีรืะวััต่่ด�านสุูขึ้ภาพิ่เบุื�องต่�นขึ้องผู้้�สู้งอายุุ

	 ขึ้�อมี้ลคืวัามีร้ื�เก่�ยุวักับุปีัจจัยุเสู่�ยุงและสัูญญาณเตื่อนขึ้อง	Stroke,	STEMI	และ	

Hip	fracture

	 ขึ้�อมีล้การืเก่ดภาวัะฉุีกเฉีน่และการืใช�บุร่ืการื	1669

	 ขึ้�อมี้ลอื�นๆ	 เช่น	 คืวัามีต่�องการื	 บุรื่บุที่ขึ้องชุมีชน	ปีัญหาอุปีสูรืรืคืขึ้องการื 

ดำาเน่นงาน	 สูถานการืณ์การืจัดบุร่ืการืสุูขึ้ภาพิ่ทัี่�งการืสู่งเสูรื่มี	 ป้ีองกันและจัดการืภาวัะ

เฉียุ่บุพิ่ลันทัี่�ง	3	โรืคื	ท่ี่�เคืยุดำาเนน่การืในชุมีชนหรืือจากท่ี่�อื�น
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ส่ว่นที่่� 1
ส่ว่นที่่� 2

ส่ว่นที่่� 3
ส่ว่นที่่� 4

ส่ว่นที่่� 5
ภาคผนวก

2. คน่ข�อมล้ให�ชุมุชุน	 ท่ี่มีชุมีชนจัดการืต่นเองเพืิ่�อผู้้�สูง้อายุุ	 รืว่ัมีกับุท่ี่มีพิ่่�เล่�ยุง	 เชน่	

คืณะที่ำางานสู่วันกลาง	คืณะที่ำางานแกนหลัก	หรืือ	Core	Team	ขึ้องแต่่ละจังหวััดนำารื่อง	 

จัดเวัท่ี่ปีรืะชุมีหมี้บุ่�านคืืนขึ้�อมีล้ท่ี่�ได�จากการืสูำารืวัจและคัืดกรืองในทุี่กชุดขึ้�อมีล้ขึ้�างต่�น

3. วิเคราะห์สูถึานการณ์ฯ และวิเคราะห์ชุุมชุน เปีิดโอกาสูให�แกนนำาชุมีชน

ว่ัเคืรืาะห์สูถานการืณ์ปีัจจุบุัน	 ได�แก่	 ปัีญหาขึ้องโรืคื,	 ปัีญหาตั่วับุุคืคืลขึ้องผู้้�สู้งอายุุ/ญาต่่,	

ปีัญหาสูังคืมีสู่�งแวัดล�อมี,	การืจัดบุรื่การืสูุขึ้ภาพิ่ในปีัจจุบุัน	การืสูง่เสูรื่มี	 ป้ีองกันและจัดการื

เบุื�องต่�น	และว่ัเคืรืาะห์ต่�นที่นุชุมีชน	โดยุใช�กรืะบุวันการืว่ัเคืรืาะห	์SWOT	

4. กำาหนดภาพื่ฝันัชุมุชุน	ท่ี่มีชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สู้งอายุุ	กรืะตุ่�นให�ชุมีชนมีอง

ภาพิ่ฝันขึ้องการื	“สู่งเสูร่ม ปั้องกันและจััดการด้แลรวมทัี่�งการร�องข้อความชุ่วยเห้ล่อ 

เบ่�องต�น”	 รื่วัมีกับุภาค่ืเคืรืือข่ึ้ายุอื� นๆ	 และกรืะตุ่�นให�ชุมีชนว่ัเคืรืาะห์ช่องว่ัางปัีญหา	

(Gap Analysis)	โดยุการืนำาสูถานการืณ์ปีจัจุบุนัมีาเท่ี่ยุบุกับุภาพิ่ฝันชุมีชนท่ี่�ตั่�งเอาไวั�	รืวัมีทัี่�ง

หาสูาเหต่ขุึ้อง	Root Cause	เพิ่ื�อนำาสู้ก่ารืแก�ไขึ้ปีญัหานั�น	(ใช�หวััขึ้�อ	2.2	คืวัามีมีุง่หวััง	เสู�นชยัุ

และองค์ืปีรืะกอบุ	“ชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สูง้อายุุฯ	เปีน็แนวัที่างหลัก”)

5. กำาหนดเปา้หมายุหรอ่ตวัชุี�วดัความสูำาเรจ็ั	เปีน็การืกำาหนดเปีา้หมีายุหรือืตั่วัช่�วััด

คืวัามีสูำาเรื็จขึ้อง	 “รืะบุบุสุูขึ้ภาพิ่ชุมีชน”	 เพิ่ื�อให�ช่องว่ัางปีัญหานั�นได�ถ้กปีรืับุปีรุืง	 แก�ไขึ้	 

(ใช�หัวัขึ้�อ	 2.2	 คืวัามีมีุ่งหวััง	 เสู�นชัยุและองค์ืปีรืะกอบุ	 “ชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื� อ 

ผู้้�สูง้อายุุฯ	เป็ีนแนวัที่างหลัก”)

6. คณะทำางานเสูนอรป้แบบ/มาตรการและการดำาเนนิงานของ “ระบบสูขุภาพื่

ชุมุชุน”	และปีรัืบุให�ต่รืงกับุบุรืบุ่ที่พิ่ื�นท่ี่�	เปีน็การืนำาเสูนอและปีรัืบุร้ืปีแบุบุรืะบุบุสุูขึ้ภาพิ่ชุมีชน

	ต่ามีท่ี่�ได�อบุรืมีถ่ายุที่อดองค์ืคืวัามีร้ื�จากคืณะที่ำางานสูว่ันกลาง	
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7. จัดัทำา “แผู้นชุมุชุนจัดัการตนเองเพื่่�อผู้้�สูง้อายุฯุ”	ชุมีชนจัดที่ำาแผู้นพิ่ฒันาและ

แผู้นปีฏ่ิบุต่ั่การื	โดยุปีรืะยุุกต์่ร้ืปีแบุบุ/มีาต่รืการืสูง่เสูร่ืมีสูขุึ้ภาพิ่	ร้ืปีแบุบุชุมีชนจัดการืต่นเองฯ

ให�ต่รืงกับุบุรื่บุที่พิ่ื�นท่ี่�ต่นเอง	 โดยุคืรือบุคืลุมีด�านการืสู่งเสูรื่มีสุูขึ้ภาพิ่	 การืป้ีองกันและ 

การืจัดการืเบุื�องต่�นกับุภาวัะอาการืเฉ่ียุบุพิ่ลันขึ้อง	Stroke,	STEMI,	Hip	fracture	ปีรืะกอบุ

ด�วัยุ	3	ชว่ัง	ได�แก่

ชุว่งที� 1 : การืสูง่เสูรืม่ีป้ีองกันและคืวับุคืมุีคืวัามีเสู่�ยุงและโรืคื

ชุว่งที� 2 :	 การืดแ้ลเบุื�องต่�น	และรื�องขึ้อคืวัามีชว่ัยุเหลือเพืิ่�อนำาสูง่ผู้้�ปีว่ัยุท่ี่�สูงสูยัุ

	 	 	 เปีน็โรืคื

ชุว่งที� 3 : การืดแ้ลหลังผู้้�สูง้อายุุกลับุมีาพัิ่กรัืกษาตั่วัท่ี่�บุ�าน

ขั�นตอนท่ี� 3 ชมุชนนำ� “แผู้นชมุชนจดัก�รตนเองเพื�อผูู้�สงูอ�ยฯุ” ไป็ใช�ในพื�นท่ี� 

โดยุมี	่เจ�าหน�าท่ี่�	รืพิ่.สูต่.	เปีน็พิ่่�เล่�ยุง	และท่ี่มีแกนนำา	พิ่ชอ.	สูนบัุสูนนุเชง่การืจัดการื

และว่ัชาการืจากคืณะที่ำางานจังหวััด

ขั�นตอนท่ี� 4 ตดิต�มแบบเสรมิพลงั แลกเป็ลี�ยนและดำ�เนนิง�นตอ่เนื�อง 

คืณะที่ำางานสู่วันกลาง	+	 จังหวััดต่่ดต่ามีแบุบุเสูร่ืมีพิ่ลัง	 ท่ี่�ทีุ่กภาคืสู่วันมี่สู่วันรื่วัมี

ว่ัเคืรืาะห์ปีญัหาอุปีสูรืรืคื	และหาแนวัที่างแก�ไขึ้	เพิ่ื�อเก่ดการืกรืะตุ่�น	สูง่เสูรืม่ีศักยุภาพิ่	ให�การื

ดำาเน่นงานบุรืรืลเุปีา้หมีายุ	จัดปีรืะชุมีแลกเปีล่�ยุนเร่ืยุนร้ื�การืดำาเนน่งาน	ถอดบุที่เร่ืยุนรืว่ัมีกัน

	เพิ่ื�อการืนำาไปีปีรืบัุหรือืขึ้ยุายุผู้ลในการืดำาเนน่งานปีต่ี่อไปี
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ส่ว่นที่่� 1
ส่ว่นที่่� 2

ส่ว่นที่่� 3
ส่ว่นที่่� 4

ส่ว่นที่่� 5
ภาคผนวก

กลุม่ผู้้�สูง้อายุทุั�วไป
ความห้มาย :	ผู้้�สู้งอายุุท่ี่�ม่ี
สูขุึ้ภาพิ่ทัี่�วัไปีด่	สูามีารืถ
ชว่ัยุเหลือต่นเองได�	ม่ีโรืคื
เรืื�อรืงับุ�างแต่่สูามีารืถ
คืวับุคุืมีโรืคืได�	เขึ้�ารืว่ัมี
ก่จกรืรืมีที่างสัูงคืมีและ
ชว่ัยุเหลือผู้้�อื�นได�	และ
ไมีเ่ปีน็กลุ่มีเสู่�ยุงต่่อโรืคื	
Stroke,	STEMI,	Hip	
fracture	จากการืคัืดกรือง

ก่จักรรม/มาตรการ : 
เน�นสูง่เสูรืม่ีให�คืวัามีร้ื�ด�าน
โรืคื	ปีจัจัยุเสู่�ยุง	การืปีรืบัุเปีล่�ยุน
พิ่ฤต่่กรืรืมี	การืเฝ้ารืะวััง
สูญัญาณเตื่อนต่นเองและ
คืนรือบุขึ้�าง	การืแจ�ง 
ขึ้อคืวัามีชว่ัยุเหลือ	รืวัมีทัี่�ง
คื�นหาผู้้�สูง้อายุุแกนนำา/
ต่�นแบุบุ	เพิ่ื�อเปีน็ผู้้�ถ่ายุที่อด
คืวัามีร้ื�	Stroke,	STEMI,	
Hip	fracture	ซ้�งการืเยุ่�ยุมีบุ�าน
ขึ้อง	อสูมี.	หรือืแกนนำาจะ
ดำาเนน่การืน�อยุกว่ัากลุ่มีผู้้�
สูง้อายุุเสู่�ยุงและกลุ่มีป่ีวัยุ/
เคืยุปีว่ัยุ

กลุม่ผู้้�สูง้อายุเุสูี�ยุง
ความห้มาย :	ผู้้�สู้งอายุุท่ี่�
เสู่�ยุงต่่อโรืคื	Stroke,	
STEMI,	Hip	fracture	จาก
การืคัืดกรือง

ก่จักรรม/มาตรการ : 
เน�นสูง่เสูรืม่ีให�ร้ื�เท่ี่าทัี่นโรืคื
และปัีจจัยุเสู่�ยุงกรืะตุ่�นให�
เก่ดอาการืหรือืเป็ีนโรืคื	 
สูง่เสูรืม่ีมีาต่รืการืเฉีพิ่าะ
โรืคื	การืจัดการืสู่�งแวัดล�อมี
เอื�อต่่อสูขุึ้ภาพิ่ด่	การืแจ�ง
ปีรืะสูานขึ้อคืวัามีชว่ัยุเหลือ	
มีาต่รืการืเฝ้ารืะวัังกลุ่มีเสู่�ยุง
	เชน่	การืปีกัธง	ปีกัหมีดุใน
แผู้นผู้งัและแผู้นท่ี่�	 
application	โดยุกลุ่มีน่�	
อสูมี.	จะต่�องเฝา้รืะวััง	
ต่่ดต่ามีเยุ่�ยุมีบุ�านมีากขึ้้�น

กลุม่ผู้้�สูง้อายุทุี�ปว่ยุ/
เคยุปว่ยุโรค Stroke, 
STEMI, Hip fracture 
ความห้มาย : ผู้้�สูง้อายุุ
ท่ี่�เปีน็โรืคื	Stroke,	STEMI,	
Hip	fracture	มีาก่อนท่ี่�จะ
ดำาเนน่งานต่ามีโคืรืงการื

ก่จักรรม/มาตรการ : 
เปีน็กลุ่มีท่ี่�ต่�องเฝา้รืะวัังเปีน็
พ่ิ่เศษ	ซ้�งต่�องมีม่ีาต่รืการื 
สูง่เสูร่ืมีสูนบัุสูนนุคืวัามีร้ื�
ด�านโรืคื	ปีจัจัยุเสู่�ยุง/โอกาสู
เสู่�ยุงกรืะตุ่�นให�เก่ด
ภาวัะฉุีกเฉีน่	การืเฝา้รืะวััง	
ต่่ดต่ามีเยุ่�ยุมีบุ�าน	สูง่เสูร่ืมี
การืใช�ยุาและการืปีรัืบุ
เปีล่�ยุนพิ่ฤต่่กรืรืมี/ 
สู่�งแวัดล�อมีเสู่�ยุง	การืพัิ่ฒนา
รืะบุบุและแผู้นผัู้งการืแจ�ง
เมีื�อเก่ดภาวัะฉีกุเฉีน่	การืปีกัธง
/ปีกัหมีดุในแผู้นผัู้งและ
แผู้นท่ี่�	application

กลุม่เป็�้หม�ย
กลุม่ีเปีา้หมีายุในการืดำาเนน่งาน	คืือ	ผู้้�สูง้อายุุในชุมีชนที่กุคืนท่ี่�มีอ่ายุุตั่�งแต่่	60	ปีขีึ้้�นไปี

	และปัีจจุบุนัอาศยัุอยุ้ใ่นชุมีชน	จำาแนกผู้้�สูง้อายุุออกเปีน็	3	กลุ่มี	สูำาหรืบัุการืพัิ่ฒนาก่จกรืรืมี

หรือืมีาต่รืการืท่ี่�จำาเพิ่าะต่รืงกับุศกัยุภาพิ่และคืวัามีต่�องการืผู้้�สู้งอายุุแต่่ละกลุ่มี	ได�แก่
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ส่ว่นที่่� 1
ส่ว่นที่่� 2

ส่ว่นที่่� 3
ส่ว่นที่่� 4

ส่ว่นที่่� 5
ภาคผนวก

การดำาเนนิงานตาม
แผู้นชุมุชุนจัดัการตนเอง

เพื่่�อผู้้�สูง้อายุฯุ
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3. การดำาเนนิงานตามแผู้นชุุมชุนจััดการ
ตนเองเพื่่�อผู้้�สูง้อายุฯุ

ชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สูง้อายุุฯ	มีบุ่ที่บุาที่สูำาคัืญ	3	ชว่ัง	ได�แก่

ซ้�งแต่่ละชว่ังจะต่�องมีก่่จกรืรืมีหรือืพิ่ฒันามีาต่รืการืท่ี่�เก่�ยุวัขึ้�อง	ดังน่�

ชว่งท่ี� 1 : ก�รสง่เสรมิ ป็อ้งกนั ควบคมุคว�มเสี�ยง และโรค
การืพิ่ฒันานโยุบุายุชุมีชน	มีาต่รืการืหรือืก่จกรืรืมีเพิ่ื�อสูง่เสูรืม่ี	ปีอ้งกัน	คืวับุคืมุีคืวัามี

เสู่�ยุงและโรืคืให�ม่ีปีรืะสูท่ี่ธผู่้ลสู้งสูดุ	ท่ี่มีชุมีชนจัดการืต่นเองเพืิ่�อผู้้�สูง้อายุุ	จะต่�องดำาเนน่การื
ให�คืรือบุคืลมุีต่ามีหลักการื	3	รืะดับุ	ดังน่�

1. Primordial Prevention	 การืปี้องกันการืลุกลามีขึ้องปัีจจัยุเสู่�ยุงในปีรืะชากรื
กลุม่ีใหญทั่ี่�งกลุม่ี	ซ้�งต่�องอาศยัุกลไกที่างสูงัคืมีและชุมีชนเปีน็หลัก	เชน่	การืกำาหนดวััฒนธรืรืมี
การืข่ึ้�จักรืยุานแที่นการืใช�รืถเป็ีนการืออกกำาลังกายุ	หรืืองานศพิ่ปีลอดเหล�า	หรืือการืไม่ีดื�มี
แอลกอฮอล์	 ไมี่สู้บุบุุหร่ื�ในสูถานท่ี่�สูาธารืณะ	 ในงานบุุญต่่างๆ	 เปี็นต่�น	 เพิ่ื�อเป็ีนการืสู่งเสูรื่มี 
สูขุึ้ภาพิ่	

2. Primary Prevention	การืปีอ้งกันการืเก่ดอุบุต่ั่การืณข์ึ้องโรืคืในปีรืะชากรืกลุ่มี
เสู่�ยุงแต่่ยุงัไมีม่ีอ่าการื	โดยุการืคืวับุคุืมีปีจัจัยุเสู่�ยุงให�อยุ้ใ่นรืะดับุท่ี่�ปีลอดภัยุ	ซ้�งปีรืะกอบุด�วัยุ	
การืคื�นหากลุ่มีเสู่�ยุงสู้ง	และการืจัดการืกับุปีจัจัยุเสู่�ยุงอยุา่งม่ีปีรืะสูท่ี่ธภ่าพิ่	เพืิ่�อการืชะลอการื
เก่ดอุบุต่ั่การืณ	์ซ้�งต่�องอาศยัุแรืงจ้งใจสูว่ันบุุคืคืลสู้ง	โดยุเฉีพิ่าะการืปีรืบัุเปีล่�ยุนพิ่ฤต่่กรืรืมีเสู่�ยุง
ต่่างๆ	เชน่	การืเล่กสูบุ้บุุหรื่�	การืออกกำาลังกายุ	เปีน็ต่�น	ต่�องอาศัยุกลไกที่างสัูงคืมี	ชุมีชนชว่ัยุ
ในการืขึ้บัุเคืลื�อน

3. Secondary Prevention การืปีอ้งกันการืไมีใ่ห�เก่ดอุบุต่ั่การืณห์รือืเก่ดโรืคืซำา 
ในผู้้�ท่ี่�เคืยุเปี็น	 Stroke,	 STEMI	และ	Hip	 fracture	แล�วั	 เช่น	 ผู้้�ท่ี่�เคืยุเก่ดภาวัะหัวัใจขึ้าด
เลือด	(Post	ACS)	หรือื	Post	Stroke	โดยุการืคืวับุคืมุีปีจัจัยุเสู่�ยุงด�วัยุยุาและการืปีรัืบุเปีล่�ยุน
พิ่ฤต่่กรืรืมีเสู่�ยุงขึ้องแต่่ละบุุคืคืล	ซ้�งจำาเป็ีนต่�องอาศัยุรืะบุบุการืสู่งต่่อขึ้�อมี้ลท่ี่�ด่จากรืะบุบุ-

ชุว่งที� 1
ก�รสง่เสรมิ

ป็อ้งกนั

ชุว่งที� 3
ก�รจดัก�ร ดแูล
เมื�อผูู้�ป็ว่ยกลบัม�

รกัษ�ท่ี�บ��น

ชุว่งที� 2
ก�รจดัก�ร

เมื�อเกดิภ�วะฉกุเฉนิ
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ส่ว่นที่่� 1
ส่ว่นที่่� 2

ส่ว่นที่่� 3
ส่ว่นที่่� 4

ส่ว่นที่่� 5
ภาคผนวก

ก่จักรรมที่่�ต�องดำาเน่นการ
1.	การืคัืดกรืองคืวัามีเสู่�ยุงในผู้้�สู้งอายุุทัี่�วัไปี	
และผู้้�สู้งอายุุท่ี่�ม่ีโรืคืปีรืะจำาตั่วั	 เช่น	 เบุาหวัาน	
คืวัามีดันโลหต่่สูง้	ไขึ้มีนัในเลือดสูง้	กรืะดก้พิ่รุืน
	อ�วัน	ดื�มีแอลกอฮอล์	และสู้บุบุุหรื่�จัด	เป็ีนต่�น

2.	การืรืะบุุพิ่กั่ดบุ�าน	และบุนัท้ี่กขึ้�อมีล้ผู้้�สูง้อายุุ
กลุ่มีเสู่�ยุง
3.	การืสู่งเสูรื่มีก่จกรืรืมีคืวัามีร้ื�ด�านโรืคื	 ปัีจจัยุ
เสู่�ยุง	การืเฝ้ารืะวัังสูัญญาณเตื่อนต่นเอง	และ
คืนรือบุขึ้�าง	เชน่
	 -	ปีรืะชาสัูมีพัิ่นธ์ผู้่านหอกรืะจายุเสู่ยุง	 ป้ีายุ	 
	 	 และพิ่ัฒนาสูื� อต่ามีบุรื่บุที่	 เช่น	 หมีอลำา 
	 	 สูญัญาณเตื่อน
	 -	สูนับุสูนุนการืให�คืวัามีร้ื�จากเคืรืือขึ้่ายุ	 
	 	 บุ�าน	วััด	โรืงเรืยุ่น
	 -	ใช�สูื�อบุุคืคืล	 เช่น	 อสูมี.	 ผู้้�ด้แลผู้้�สู้งอายุุ	 
	 	 ชว่ังเยุ่�ยุมีบุ�าน
	 -	อบุรืมีให�คืวัามีร้ื�ท่ี่�เหมีาะสูมีกับุผู้้�สูง้อายุุ
4.	สู่งเสูร่ืมีก่จกรืรืมีการืจัดการืด้แลช่วัยุเหลือ
ผู้้�ปีว่ัยุเบุื�องต่�น	เชน่
	 -	การืปีรืะเมีน่อาการืและแจ�งขึ้อคืวัามี	
	 	 ชว่ัยุเหลือชุมีชนจัดการืต่นเอง	หรือื	1669
	 -	การืปีฐมีพิ่ยุาบุาลหรือืจัดการืดแ้ล
	 	 เบุื�องต่�น	(จำาเพิ่าะต่่อโรืคื)

Stroke
+

Thai	CV	risk	
score

+

+

+

STEMI
+

Thai	CV	risk	
score

+

+

+

Hip fracture
+

Thai	FRAT,	
OSTA

+

+

+

บุรื่การืสุูขึ้ภาพิ่สู้่รืะบุบุสุูขึ้ภาพิ่ชุมีชนในการืด้แลต่่อเนื�องและการืจัดรืะบุบุเฝ้ารืะวัังต่่ดต่ามี
เพิ่ื�อปีอ้งกันการืเก่ดโรืคืซำา

ด�วัยุหลักการืเบุื�องต่�นน่�	ท่ี่มีชุมีชนจัดการืต่นเองเพืิ่�อผู้้�สูง้อายุุ	จะต่�องรืะบุุและดำาเนน่

ก่จกรืรืมีต่่างๆ	เหล่าน่�	ไวั�ใน	“แผู้นชุุมชุนจััดการตนเองเพ่�อผู้้�สู้งอายุ”	ท่ี่�ปีรืะกอบุด�วัยุก่จกรืรืมี

สูำาคัืญๆ	ดังน่�
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ก่จักรรมที่่�ต�องดำาเน่นการ
	 -	การืปีฐมีพิ่ยุาบุาลชว่ัยุฟื้้� นคืืนชพ่ิ่
	 	 ขึ้ั�นพิ่ื�นฐาน	CPR	และการืใช�เคืรืื�อง
	 	 กรืะตุ่กหวััใจ	AED
5.	การืจัดที่ำาแผู้นจัดการืสุูขึ้ภาพิ่ผู้้�สู้งอายุุ 
รืายุบุุคืคืล	(Individual	Plan)	ในกลุ่มีเสู่�ยุงสู้ง
และกลุ่มีผู้้�ป่ีวัยุท่ี่�กลับุมีารัืกษาตั่วัท่ี่�บุ�าน
6.	การืต่่ดต่ามีเยุ่�ยุมีบุ�านปีรัืบุเปีล่�ยุน
พิ่ฤต่่กรืรืมีเสู่�ยุง	
(3อ.2สู.	:	อาหารื,	ออกกำาลังกายุ,	อารืมีณ์,	
ไมีสู่บุ้บุุหรื่�,	ไมีดื่�มีสูรุืา)
	 -	รืบัุปีรืะที่านอาหารืท่ี่�เหมีาะสูมี
	 -	ออกกำาลังกายุท่ี่�เหมีาะสูมี	เป็ีนปีรืะจำา
	 	 และมีากพิ่อ
	 -	ไมีสู่บุ้บุุหรื่�	ไมีดื่�มีเคืรืื�องดื�มีแอลกอฮอล์
	 -	ต่รืวัจสูขุึ้ภาพิ่ต่ามีนดัและที่านยุาต่่อเนื�อง
	 -	นอนหลับุ	พิ่กัผู้อ่นเพิ่ยุ่งพิ่อ
	 -	จัดการืคืวัามีเคืรืยุ่ดได�
7.	 การืจัดการืสู่�งแวัดล�อมีภายุในบุ�านเปี็น
มีต่่รืกับุผู้้�สูง้อายุุ
8.	 การืพัิ่ฒนาและปีรืะกาศมีาต่รืการืชุมีชน	
เชน่
	 -	ชุมีชนงดเหล�า	
	 -	สูถานท่ี่�ปีลอดบุุหร่ื�
	 -	วัันก่นขึ้�าวัเล่าคืวัามีหลัง	
	 -	สูถานท่ี่�เป็ีนมีต่่รืกับุผู้้�สูง้อายุุ
	 -	ผู้้�สู้งอายุุออกกำาลังกายุทุี่กวัันเสูาร์ื

Stroke

+

+

+/-

+

STEMI

+

+

+/-

+

Hip fracture

+

+/-
+

+/-
+
+/-
+/-
+

+

+	=	ต่�องดำาเนน่การื	 +/-	=	คืวัรืดำาเนน่การื
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ส่ว่นที่่� 1
ส่ว่นที่่� 2

ส่ว่นที่่� 3
ส่ว่นที่่� 4

ส่ว่นที่่� 5
ภาคผนวก

ช่วงท่ี� 2 : ก�รจัดก�รเมื�อเกิดภ�วะฉุกเฉิน (ก�รดูแลเบื�องต�นและ
ร�องขอคว�มชว่ยเหลอืเพื�อนำ�สง่ผูู้�ป็ว่ย)

เมีื�อผู้้�สู้งอายุุมี่	 “อ�ก�รหรือสัญญ�ณ์เตือน” ท่ี่�สูงสูัยุเปี็น	 Stroke,	 STEMI	หรืือ

พิ่ลัดต่กหกล�มี	จนมี่อาการืสูงสูัยุว่ัาเก่ดเปี็น	Hip	 fracture	ผู้้�พิ่บุเห็นเหตุ่การืณ์	ซ้�งอาจเปี็น 

ทัี่�งตั่วัผู้้�สู้งอายุุ	ญาต่่/สูมีาช่กในคืรือบุคืรืัวั	 เพิ่ื�อนบุ�าน	ผู้้�ด้แลผู้้�สู้งอายุุ	หรืือสูมีาช่กในชุมีชน

ปีฏ่ิบุต่ั่	ดังน่�

1.			ญาต่่/อสูมี./ผู้้�ดแ้ล	ท่ี่�ได�รัืบุการืพิ่ฒันาศักยุภาพิ่ในการืสัูงเกต่สูญัญาณเตื่อนและ	
	 	 รื�องขึ้อคืวัามีชว่ัยุเหลือ	จะปีรืะเมีน่อาการืเบุื�องต่�นและรื�องขึ้อคืวัามีชว่ัยุเหลือ	

	 	 ไปีท่ี่�ศน้ย์ุรืบัุแจ�งเหตุ่และสูั�งการื	1669

	 กรืณ่ผู้้�ป่ีวัยุม่ีอาการืสูงสัูยุเป็ีน	 Stroke	 ให�ปีรืะสูาน	 รืพิ่.สูต่.	 หากในเขึ้ต่ท่ี่� 

	 	 รืับุผู่้ดชอบุมี่แพิ่ที่ย์ุปีรืะจำาคืรือบุคืรืัวั	 (Family	Medicine)	 ให�โที่รืแจ�งแพิ่ที่ยุ ์

	 	 ปีรืะจำาคืรือบุคืรัืวั	 ต่รืวัจปีรืะเมี่นอาการืเบุื�องต่�น	 ผู้่าน	 Video	Call	 หากเป็ีน	 

  Stroke	 เขึ้�าสู้่รืะบุบุ	 Fast	 Track	 แต่่หากไมี่ใช่จะสู่งไปียัุงโรืงพิ่ยุาบุาลชุมีชน 

	 	 ใกล�บุ�าน	แต่่ถ�าในเขึ้ต่พิ่ื�นท่ี่�ท่ี่�รืับุผู้่ดชอบุไมี่ม่ีแพิ่ที่ยุ์ปีรืะจำาคืรือบุคืรืัวั	 ให�	 อสูมี.	 

	 	 ปีรืะสูาน	รืพิ่.สูต่.	โที่รืแจ�ง	1669	รืบุ่นำาสูง่โรืงพิ่ยุาบุาลใกล�บุ�านโดยุด่วัน

	 กรืณผู่้้�ปีว่ัยุสูงสัูยุเป็ีน	STEMI	และ	Hip	fracture	ให�โที่รื	1669	ทัี่นท่ี่

2.	 เต่รืยุ่มีขึ้�อมีล้สูำาหรัืบุแจ�งเหต่ขุึ้อคืวัามีชว่ัยุเหลือ	1669	ดังน่�
	 แจ�งอาการืหรือืสัูญญาณเตื่อนท่ี่�พิ่บุขึ้อง	3	โรืคื

	 รืะบุุชื�อผู้้�ปีว่ัยุ

	 เลขึ้ท่ี่�บุตั่รืปีรืะชาชน	

	 เบุอรืโ์ที่รืศพัิ่ท์ี่	

	 สูถานท่ี่�เก่ดเหตุ่

3.	ญาต่่/อสูมี./ผู้้�ดแ้ล	ปีรืะสูานแจ�งเหต่ไุปีท่ี่�	รืพิ่.สูต่.	และ	ผู้้�นำา	“ชุุมชุนจััดการ 

  ตนเองเพ่�อผู้้�สู้งอายุฯ”	 เพิ่ื� อเขึ้�ามีาปีรืะเมี่นและช่วัยุเหลือเบุื� องต่�นก่อนท่ี่� 

																			รืถพิ่ยุาบุาลจะมีาถ้ง



26

4.	 ขึ้ณะเด่ยุวักันในรืะหว่ัางรือเจ�าหน�าท่ี่�	ญาต่่/อสูมี./ผู้้�ด้แลและหน่วัยุชุมีชนจะ	
	 	 ต่�องจัดการืเหตุ่ฉุีกเฉ่ีนเบุื�องต่�น	โดยุให�ปีฏ่ิบุัต่่ต่ามีคืำาแนะนำาขึ้องศ้นยุ์รืับุแจ�ง	

	 	 เหตุ่และสูั�งการื	1669	

	 กรืณ่สูงสูัยุเปี็น	 Stroke	 :	 ทัี่�งญาต่่และผู้้�มี่อาการืหยุุดก่จกรืรืมีทีุ่กอยุ่าง	 และ 

	 	 นับุเวัลาท่ี่�ผู้้�ป่ีวัยุม่ีอาการืจนถ้งการืรัืกษาขึ้องแพิ่ที่ย์ุ	 เพิ่ื�อผู้ลการืรัืกษาท่ี่�ด่ท่ี่�สูุด 

	 	 จะต่�องไมีเ่ก่น	3	-	4.5	ชั�วัโมีง	(แต่่จะต่�องเหลือเวัลาในการืพิ่จ่ารืณาให�ยุาละลายุล่�มีเลือด	

	 	 ปีรืะมีาณ	60	นาท่ี่)

	 กรืณสู่งสูยัุเป็ีน	STEMI	:	ให�ผู้้�สูง้อายุุหยุุดที่ำาก่จกรืรืมีที่กุชนด่	และจัดให�ผู้้�สูง้อายุุ 

	 	 นั�งพิ่ัก	หรืือนอนพิ่ักทัี่นท่ี่	 กรืณ่มี่ยุาอมีใต่�ล่�นให�อมียุาใต่�ล่�น	 1	 เมี็ดทัี่นท่ี่	 และ 
	 	 เต่รืยุ่มีขึ้�อมีล้และเอกสูารืท่ี่�จำาเป็ีน

	 กรืณ่สูงสัูยุกรืะด้กสูะโพิ่กหัก	 :	 เมีื�อผู้้�สู้งอายุุหกล�มีและไมี่สูามีารืถลุกขึ้้�นยุืนหรืือ 

	 	 เด่นได�	 คืวัรืสูงสูัยุว่ัากรืะด้กสูะโพิ่กหักก่อน	 อยุ่าเคืลื�อนยุ�ายุผู้้�ปี่วัยุเด็ดขึ้าด	 

	 	 ให�ผู้้�ป่ีวัยุพิ่กัในท่ี่าท่ี่�สูบุายุท่ี่�สูดุ	

5.	 ญาต่่เต่รื่ยุมีขึ้�อมี้ล	เช่น	อาการืแสูดง	ยุาท่ี่�ผู้้�สู้งอายุุที่านเปี็นปีรืะจำา	สูมีุดบุันท้ี่ก	
	 	 สูขุึ้ภาพิ่	เพิ่ื�อเป็ีนขึ้�อมีล้ให�แก่หนว่ัยุปีฏ่ิบุต่ั่การืฉีกุเฉีน่	1669	พิ่รื�อมีกับุหาผู้้�ดแ้ลท่ี่�	

	 	 ร้ื�ปีรืะวััต่่ผู้้�ปีว่ัยุเพิ่ื�อไปีกับุรืถพิ่ยุาบุาล	1	คืน

หมายุเหตุ

1. เมื�อเกิดพบผูู้�ป็่วยท่ี�อ�ก�รสงสัยเป็็นโรคใดโรคหนึ�ง ให�รีบโท่ร 1669 เพื�อเรียกรถึป็ฏิิบัติก�ร
ฉกุเฉนิ ไม่ควรเดนิท่�งม�สถึ�นพย�บ�ลด�วยตนเอง เนื�องจ�กขณ์ะเดินท่�งผูู้�สงูอ�ยอุ�จเกดิ
ภ�วะแท่รกซ้�อนฉกุเฉนิ เชน่ หวัใจเต�นผู้ดิจงัหวะหรอืหวัใจหยดุเต�น อ�จจะไมม่เีครื�องมอือปุ็กรณ์์
ก�รแพท่ยใ์นก�รชว่ยเหลอื

2. ชมุชนควรได�รบัก�รอบรมก�รชว่ยฟื้้�นคนืชพีขั�นพื�นฐ�น หรอื CPR กรณ์ผีูู้�สงูอ�ยหุมดสต ิโดย
ก�ร CPR อ�จท่ำ�ภ�ยใต�ข�อแนะนำ�ท่�งโท่รศัพัท่ข์องศันูยร์บัแจ�งเหตแุละสั�งก�ร

3. กรณ์ีท่ี�ชุมชนมีเครื�องกระตุกไฟื้ฟื้�้ หรือ AED ให�ผูู้�ท่ี�อยู่ใกล�นำ�เครื�อง AED ม�ท่ี�จุดเกิดเหตุ
อย�่งรวดเรว็
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ชว่งท่ี� 3 : ก�รตดิต�ม ดแูล หลงัผูู้�สงูอ�ยกุลบัม�พกัรกัษ�ตวัท่ี�บ��น

กอ่นผูู้�สงูอ�ยอุอกจ�กโรงพย�บ�ล : บุุคืลากรืที่างการืแพิ่ที่ย์ุ	แนะนำาการืปีฏ่ิบุต่ั่ตั่วั

ในช่วังการืพิ่ักรืักษาตั่วัและการืปีฏ่ิบัุต่่ตั่วัเมีื�ออาการืด่ขึ้้�นแล�วั	 เช่น	การืที่านยุาเปี็นปีรืะจำา	 

การืปีฏ่ิบุต่ั่ตั่วัในชว่ังการืพิ่กัฟื้้� น	การืดำาเนน่ชว่่ัต่ปีลอดภัยุไมีใ่ห�กลับุมีาเปีน็ซำา	 ได�แก่	การืก่น

อาหารืท่ี่�เหมีาะสูมี	การืออกกำาลังกายุท่ี่�เหมีาะกับุวััยุอยุา่งต่่อเนื�องและมีากพิ่อ	การืจัดการืภาวัะ

อารืมีณ์	การืจัดการืสู่�งแวัดล�อมีท่ี่�เปีน็มีต่่รื	การืไมีสู่บุ้บุุหรื่�	ไมีดื่�มีเคืรืื�องดื�มีท่ี่�ม่ีแอลกอฮอล์	รืวัมี

ถ้งการืจดจำาอาการืหรือืสัูญญาณเตื่อนและแนวัที่างจัดการืรื�องขึ้อคืวัามีชว่ัยุเหลือจากหน่วัยุ

งานท่ี่�เก่�ยุวัขึ้�อง	พิ่รื�อมีกับุสู่งขึ้�อมี้ลปีรืะวััต่่การืรืักษาตั่วัขึ้องผู้้�สู้งอายุุมีาท่ี่�	 รืพิ่.สูต่.	 เพิ่ื�อการื

ต่่ดต่ามี	เยุ่�ยุมีบุ�าน

ผูู้�สงูอ�ยกุลบัม�พกัรกัษ�ตวัท่ี�บ��น :	ชุมีชนจัดการืต่นเองเพืิ่�อผู้้�สูง้อายุุ	มีแ่นวัที่าง

ดำาเนน่งานในชว่ังน่�	ดังน่�

1.	 ท่ี่มีชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สู้งอายุุ	นำาโดยุผู้้�นำาชุมีชน	อสูมี./ผู้้�ด้แลผู้้�สู้งอายุุ		
	 	 เจ�าหน�าท่ี่�	รืพิ่.สูต่.	เยุ่�ยุมีให�กำาลังใจ	สูอบุถามีสูารืะทีุ่กขึ้์สูุกด่บุทัี่�วัไปี	สูังเกต่

														 สู่�งแวัดล�อมีในบุ�าน	ลักษณะคืวัามีเปี็นอยุ้่และการืดำาเน่นช่ว่ัต่ขึ้องคืรือบุคืรัืวั	

	 									ผู้้�สูง้อายุุ	สูอบุถามีการือยุ้ก่ารืก่น	แนวัที่างปีฏ่ิบุต่ั่ท่ี่�แพิ่ที่ย์ุแนะนำา	เพืิ่�อเปีน็ขึ้�อมีล้

																						พิ่ื�นฐานรืายุบุุคืคืล

2.	 เจ�าหน�าท่ี่�	รืพิ่.สูต่.	นำาขึ้�อมี้ลปีรืะวััต่่การืรืักษาตั่วัขึ้องผู้้�สู้งอายุุ	และขึ้�อมี้ล	
	 	 พิ่ื�นฐานรืายุบุุคืคืล	เพิ่ื�อจัดที่ำา	“แผู้นจััดการสูขุ้ภาพผู้้�สู้งอายุรายบุคคล”	พิ่รื�อมี	

	 	 กับุเปีล่�ยุนแปีลงสูถานะพิ่กั่ดบุ�านจากกลุ่มีเสู่�ยุงเปีน็กลุ่มีป่ีวัยุ
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3.		เจ�าหน�าท่ี่�	รืพิ่.สูต่.	และ/หรืือ	อสูมี.	ออกเยุ่�ยุมีบุ�านต่ามี “แผู้นจััดการสูุข้ภาพ 

  ผู้้�สูง้อายุรายบุคคล”

4.	 สูง่เสูร่ืมีคืวัามีร้ื�ปัีจจัยุเสู่�ยุง	การืปีฏ่ิบุต่ั่ตั่วัต่ามีแนวัที่าง	3อ.2สู.	ได�แก่	รืบัุปีรืะที่าน	
	 	 อาหารืท่ี่�เหมีาะสูมี		ออกกำาลังกายุท่ี่�เหมีาะสูมี	เป็ีนปีรืะจำาและมีากพิ่อ		ไมีสู้่บุบุุหร่ื�		

	 	 ไมีดื่�มีเคืรืื�องดื�มีท่ี่�มีแ่อลกอฮอล์	รืวัมีทัี่�ง	การืต่รืวัจสุูขึ้ภาพิ่ต่ามีนดัและที่านยุาต่่อเนื�อง		

	 	 นอนหลับุพิ่ักผู้่อนเพิ่่ยุงพิ่อ	จัดการืคืวัามีเคืรื่ยุดได�	และการืจัดการืสู่�งแวัดล�อมี	

	 	 ภายุในบุ�านเป็ีนมีต่่รืกับุผู้้�สูง้อายุุ

5.	 ให�คืวัามีร้ื�การืเฝา้รืะวัังสัูญญาณเตื่อนต่นเองและคืนรือบุขึ้�าง	การืแจ�งขึ้อคืวัามี	
	 	 ชว่ัยุเหลืออยุา่งต่่อเนื�อง

6.	 เขึ้�มีงวัดในมีาต่รืการืชุมีชน	เพิ่ื�อให�ผู้้�ป่ีวัยุท่ี่�อาการืด่ขึ้้�นไมีก่ลับุมีาเปีน็ซำา

7.	 คื�นหา	“ผู้้�สู้งอายุุต่�นแบุบุ”	ท่ี่�ดแ้ลสุูขึ้ภาพิ่ต่นเองไมีใ่ห�กลับุมีาป่ีวัยุซำา

8.	 ท่ี่มีชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สูง้อายุุ	รืว่ัมีปีร้ืกษาเพืิ่�อวัางแผู้นแก�ไขึ้ปีญัหา	สูำาหรืบัุ	
	 	 แนวัที่างการืจัดการืสู่งเสูร่ืมีปี้องกัน	คืวับุคืุมีโรืคืและการืจัดการืด้แล	รื�องขึ้อ	

	 	 คืวัามีชว่ัยุเหลือในโอกาสูต่่อไปี
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ความร้�เร่�องโรค
สูาเหตแุละปจััจัยัุเสูี�ยุง

อาการและสูญัญาณเตอ่น

Stroke, STEMI, Hip fracture
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4. ความร้�เร่�องโรค สูาเหตุและปัจัจััยุเสูี�ยุง 
อาการและสัูญญาณเต่อน Stroke, STEMI, 
Hip fracture

4.1 คว�มรู�เบื�องต�นของโรคหลอดเลือดสมอง ภ�วะหัวใจข�ดเลือดเฉียบพลัน
ชนดิ STEMI และกระดกูสะโพกหกั

โรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke)	เปีน็ภาวัะท่ี่�สูมีอง
ขึ้าดเลือดไปีเล่�ยุง	สูมีองมีลั่กษณะต่่บุตั่นหรือืแต่ก	จนเก่ดการื
ที่ำาลายุหรืือต่ายุขึ้องเนื� อสูมีอง	 ซ้�งสูมีองที่ำางานโดยุอาศัยุ
พิ่ลังงานจากนำาต่าลกล้โคืสูและออกซเ่จนท่ี่�อยุ้ใ่นกรืะแสูเลือด	
โดยุสู้บุฉ่ีดมีาจากหัวัใจผู้่านที่างหลอดเลือดสูมีอง	 เมีื�อเก่ด 
คืวัามีผู้ด่ปีกต่่ขึ้องสูมีอง	เชน่	ต่่บุหรืืออุดตั่นขึ้องหลอดเลือดสูมีอง
จะม่ีผู้ลให�สูมีองขึ้าดออกซเ่จนจ้งเก่ดภาวัะสูมีองขึ้าดเลือดและ
เนื�อสูมีองต่ายุต่ามีมีาในท่ี่�สูุด	 กรืณ่ท่ี่�เก่ดการืแต่กขึ้องหลอด
เลือดสูมีอง	 เลือดท่ี่�ออกจะกดเบุ่ยุดเนื�อสูมีองบุรื่เวัณโดยุรือบุ
สู่งผู้ลให�เก่ดอาการืที่างรืะบุบุปีรืะสูาที่ขึ้้�นได�	 สูมีองแต่่ละสู่วัน
มีห่น�าท่ี่�แต่กต่่างกัน	เมีื�อสูมีองสูว่ันหน้�งเก่ดการืขึ้าดเลือด	หรืือ
ถ้กกดเบุ่ยุด	รื่างกายุซ้�งถ้กคืวับุคืุมีด�วัยุสูมีองก็จะเก่ดคืวัามีผู้่ด
ปีกต่่ต่ามี	เชน่	อาการืแขึ้นขึ้าอ่อนแรืงคืรื้�งซก้	การืมีองเห็นผู่้ด
ปีกต่่	มี่ปีัญหา	 ในการืใช�คืำาพิ่้ดต่่ดต่่อ	 สืู�อสูารื	สูับุสูน	 ผู่้ดปีกต่่	
เปีน็ต่�น

ภ�วะหัวใจข�ดเลือดเฉียบพลัน (Acute Coronary Syndrome : ACS) 
หมีายุถ้ง	กลุม่ีอาการืขึ้องโรืคืหลอดเลือดหัวัใจท่ี่�เก่ดจากการืปีรืแ่ต่กขึ้องก�อนไขึ้มัีน	(Plaque	Rupture)	
และเก่ดการือุดตั่นขึ้องล่�มีเลือดในเสู�นเลือดไปีเล่�ยุงหวััใจที่ำาให�ขึ้าดเลือดไปีเล่�ยุงหวััใจ	มีอ่าการื
เจ็บุแนน่หน�าอก	มี	่2	ชนด่	คืือ
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1)	 ภาวัะหัวัใจขึ้าดเลือดเฉี่ยุบุพิ่ลันชน่ดท่ี่�คืลื�นเอสูท่ี่ยุกขึ้้�น	 โดยุ
ว่ัน่จฉัียุจากคืลื�นไฟื้ฟ้ื้าหัวัใจ	ที่ำาให�หลอดเลือดหัวัใจอุดตั่นและกล�ามีเนื�อ
หวััใจต่ายุในเวัลาต่่อมีา	หรือืท่ี่�เรืยุ่กว่ัา	ST	elevation	myocardial	infraction	
(STEMI)	เรืยุ่กสูั�นๆ	ว่ัา	STEMI	

2)	ภาวัะหวััใจขึ้าดเลือดเฉียุ่บุพิ่ลันชนด่ท่ี่�ไมีม่่ีคืลื�นหัวัใจเอสูท่ี่ยุกขึ้้�น	
แต่่มีก่ารืเปีล่�ยุนแปีลงขึ้องคืลื�นเอสูท่ี่	ผู้้�ปีว่ัยุจะมีอ่าการืเฉ่ียุบุพิ่ลันเชน่เด่ยุวั
กับุชนด่แรืกแต่่คืวัามีรุืนแรืงน�อยุกว่ัา	

สูำาหรืบัุภาวัะหัวัใจขึ้าดเลือดเฉ่ียุบุพิ่ลัน	ชนด่	STEMI	ผู้้�ปีว่ัยุต่�องร่ืบุ
รืกัษาเพิ่ื�อแก�ไขึ้ภาวัะหลอดเลือดหวััใจท่ี่�อุดตั่นโดยุการืเปีดิหลอดเลือดหวััใจ
ด�วัยุการืให�ยุาละลายุล่�มีเลือดหรือืการืเปีดิหลอดเลือดหวััใจด�วัยุบุอลลน้และ
ใสู่ขึ้ดลวัดคืำายุัน	 ถ�าผู้้�ปี่วัยุได�รัืบุการืต่รืวัจว่ัน่จฉีัยุรัืกษาท่ี่�ถ้กต่�องรืวัดเรื็วั
ภายุใน	70	นาท่ี่	หลังจากมีอ่าการื	จะสูามีารืถลดอัต่รืาการืเสูยุ่ชว่่ัต่ลงได�ถ้ง	
7	เท่ี่า	

กระดูกสะโพกหัก (Hip Fracture)	 เปี็นการืบุาดเจ็บุท่ี่�พิ่บุได�บุ่อยุในผู้้�สู้งอายุุ	 
ซ้�งกรืะดก้สูะโพิ่กเป็ีนกรืะดก้ขึ้�อต่่อท่ี่�ม่ีขึ้นาดใหญ่ท่ี่�สูดุขึ้องรืา่งกายุมีนุษยุ	์เปีน็ขึ้�อท่ี่�อยุ้ล้่กและ
ปีกคืลมุีด�วัยุกล�ามีเนื�อมีดัใหญโ่ดยุรือบุ	ซ้�งที่ำาหน�าท่ี่�งอเขึ้�า	เหยุยุ่ดออก	กางออกนอก	หุบุเขึ้�าใน
หมีนุออกนอกและหมุีนเขึ้�าใน	กรืะดก้สูะโพิ่กปีรืะกอบุด�วัยุสูว่ันหัวั	(Head)	และสูว่ันคือ	(neck)	
ทัี่�งสูองสูว่ันรืวัมีกับุเบุ�าขึ้องเชง่กรืาน	(Acetabulum)	เก่ดเปีน็ขึ้�อสูะโพิ่กขึ้้�น	การืหกัขึ้องกรืะดก้
ต่�นขึ้าบุรืเ่วัณสูะโพิ่ก	ที่ำาให�สูว่ันหวััและก�านขึ้องกรืะดก้ต่�นขึ้าแยุกจากกัน	

แบุง่ต่ามีต่ำาแหนง่ท่ี่�หกัได�	3	บุรืเ่วัณ	คืือ	การหั้กข้องกระดก้ต�นข้า
สูว่นคอ	(Femoral-Neck	Fracture)	การหั้กข้องกระดก้อ่นเตอร์
โที่รแคนเที่อรก่	(Intertrochanteric	Fracture)	และ	การหั้กข้อง
กระดก้ใต�อ่นเตอรโ์ที่รแคนเที่อรก่	(Subtrochanteric	Fracture)	
บุร่ืเวัณท่ี่�พิ่บุว่ัา	 มี่การืหักมีากท่ี่�สูุด	 ได�แก่	 การืหักขึ้องกรืะด้ก 
ต่�นขึ้าสู่วันคือและการืหักขึ้องกรืะด้กอ่นเต่อรื์โที่รืแคืนเที่อร่ืก	 
โดยุสูว่ันใหญก่รืะด้กสูะโพิ่กหักเก่ดจากท่ี่�ผู้้�สู้งอายุุพิ่ลัดต่กหกล�มี
โดยุไมีตั่่�งใจบุนพิ่ื�นรืาบุหรือืพิ่ื�นท่ี่�ท่ี่�ม่ีรืะดับุ	รืวัมีทัี่�งผู้ลจากปีญัหาอื�นๆ
	รือบุตั่วั
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4.2 คว�มเสี�ยงหรอืส�เหตขุองก�รเกดิโรค

โรค

โรืคืหลอดเลือดสูมีอง	

(Stroke)

ภาวัะหวััใจขึ้าดเลือด

เฉียุ่บุพิ่ลัน	ชนด่	STEMI

ความเสู่�ยงห้รอ่สูาเห้ตุข้องการเก่ดโรค

1)	ผู้้�สูง้อายุุท่ี่�เปีน็โรืคืคืวัามีดันโลหต่่สู้ง,	เบุาหวัาน,	ภาวัะหวััใจ

เต่�นผู้ด่จังหวัะ,	ม่ีคือเลสูเต่อรือลสูง้

2)	พิ่ฤต่่กรืรืมีเสู่�ยุง	ได�แก่	การืสูบุ้บุุหร่ื�จัด	ดื�มีแอลกอฮอล์	

3)	คืวัามีเสู่�ยุงอื�นๆ	ได�แก่	อายุุท่ี่�มีากขึ้้�นจะมีค่ืวัามีเสู่�ยุงมีากกว่ัา,	

ผู้้�สู้งอายุุเพิ่ศชายุจะมี่คืวัามีเสู่�ยุงในการืเก่ดโรืคืหลอดเลือด

สูมีองมีากกว่ัาเพิ่ศหญง่เล็กน�อยุ	อาจเนื�องจากการืดื�มีเคืรืื�องดื�มี

แอลกอฮอล์ท่ี่�พิ่บุในผู้้�ชายุมีากกว่ัา	

4)	ผู้้�สู้งอายุุท่ี่�มี่ปีรืะวััต่่เคืยุเปี็นโรืคืหลอดเลือดสูมีองกลับุเปี็น

ซำา	มีสู่าเหตุ่จาก

	 	 รืบัุปีรืะที่านยุาไมีต่่่อเนื�อง	เชน่ขึ้าดหรืือหยุุดยุา	

	 	 ไมีม่ีาต่รืวัจต่ามีแพิ่ที่ย์ุนดั	

	 	 รืบัุปีรืะที่านอาหารืไมีเ่หมีาะสูมี	

	 	 ขึ้าดการืออกกำาลังกายุ	

	 	 คืวัามีเคืรืยุ่ด	

	 	 ดื�มีสูรุืาและสูบุ้บุุหร่ื�	

	 	 การืคืวับุคุืมีโรืคืเรืื�อรัืงไมีด่่	เชน่	คืวัามีดันโลห่ต่สูง้	

	 	 เบุาหวัาน	ไขึ้มัีนในเลือดสู้ง	

	 	 ดื�อต่่อยุาแอสูไพิ่ร่ืน

1)	ผู้้�สูง้อายุุท่ี่�เป็ีนโรืคืเบุาหวัาน,	ผู้้�ปีว่ัยุไต่วัายุเรืื�อรัืงรืะยุะท่ี่�	3	

ขึ้้�นไปี,	ผู้้�ปี่วัยุท่ี่�เคืยุเปี็นโรืคืหัวัใจและหลอดเลือด,	คืวัามีดัน

โลหต่่สู้ง,	ไขึ้มีนัในเลือดสู้ง	

2)	มี่พิ่ฤต่่กรืรืมีเสู่�ยุง	 ได�แก่	สู้บุบุุหร่ื�,	 ขึ้าดการืออกกำาลังกายุ	 

มี่ภาวัะคืวัามีเคืรื่ยุด,	 รัืบุปีรืะที่านอาหารืท่ี่� ม่ีไขึ้มัีนสู้ง	

โคืเลสูเต่อรือลสู้ง	 หรืือไขึ้มัีนรื�ายุ	 (LDL-C)	 หรืืออาหารืท่ี่�ม่ี 

รืสูหวัาน
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ส่ว่นที่่� 1
ส่ว่นที่่� 2

ส่ว่นที่่� 3
ส่ว่นที่่� 4

ส่ว่นที่่� 5
ภาคผนวก

ความเสู่�ยงห้รอ่สูาเห้ตุข้องการเก่ดโรค

3)	 คืวัามีเสู่�ยุงอื�นๆ	 ได�แก่	 ปีรืะวััต่่คืรือบุคืรืัวัเปี็นโรืคืหัวัใจ	 

(กรืรืมีพิ่ันธุ์),	ผู้้�ชายุอายุุ	≥	45	ปีี	หญ่งอายุุ	≥	55	ปีี,	 การืมี ่

ภาวัะ	 Inflammation,	 Infection,	 Homocyst(e)ine,	 

Hemostatic	factors,	Obesity,	Sedentary	lifestyle

>>	ผู้้�สูง้อายุุมีโ่อกาสูเก่ดภาวัะหวััใจขึ้าดเลือดเฉียุ่บุพิ่ลัน	ชนด่

	STEMI	โดยุเฉีพิ่าะผู้้�ท่ี่�เป็ีนโรืคืเบุาหวัาน	ไขึ้มีนัในเลือดสู้ง	และ

การืสู้บุบุุหรื่�	โดยุโรืคืเบุาหวัานจะเปีน็ปีจัจัยุท่ี่�ใช�คืาดการืณ์ว่ัา

เปี็นโรืคืหลอดเลือดหัวัใจต่่บุรื่วัมีกับุอาการืและอาการืแสูดง

ขึ้องอาการืแนน่หน�าอกได�ด่ท่ี่�สูดุ

สูาเห้ต ุ:	การืเปีล่�ยุนท่ี่าโดยุไมีตั่่�งใจ	เปีน็ผู้ลให�รืา่งกายุที่รุืดลง

ปีะที่ะกับุพิ่ื�นหรือืสู่�งขึ้องต่่าง 	ๆเก่ดจากหน�ามีดื	เปีน็ลมี	ขึ้าอ่อนแรืง	

สูะดุด	 เก่�ยุวัด้งและลื�นไถล	หรือืเรืยุ่กว่ัา	“การพลัดตกห้กล�ม” 

สูาเหต่อุ่กอยุา่ง	คืือ	การืเปีน็ภาวัะกรืะดก้พิ่รุืนในผู้้�สู้งอายุุ	โดยุ

ผู้้�หญง่พิ่บุมีากกว่ัาผู้้�ชายุ	

ความเสู่�ยงต่อการพลัดตกห้กล�ม : 

1)	สูภาพิ่แวัดล�อมีเสู่�ยุงทัี่�งภายุในและภายุนอกบุ�าน	เชน่	แสูงสูว่ัาง

ที่างเด่นไมีเ่พิ่ยุ่งพิ่อ	พืิ่�นลื�น	ขึ้รุืขึ้รืะ	หรืือสู่�งก่ดขึ้วัาง	และผู้นงั

หรือืท่ี่�จับุยุด้ท่ี่�ไมีเ่หมีาะสูมีหรืือไมีเ่พ่ิ่ยุงพิ่อ	

2)	ภาวัะกรืะดก้พิ่รุืน	และโรืคื/คืวัามีผู่้ดปีกต่่ขึ้องรืา่งกายุและ

จ่ต่ใจ	รืวัมีถ้งผู้ลขึ้�างเค่ืยุงจากยุา	เชน่	ยุาท่ี่�ที่ำาให�ง่วังซม้ี	ยุาท่ี่�

ที่ำาให�การืคืวับุคืมุีการืที่รืงตั่วัน�อยุลง	เชน่	ยุาลดนำามีก้	ยุานอนหลับุ	

ยุาที่างจ่ต่เวัช	และยุาลดคืวัามีดันโลห่ต่บุางชนด่

3)	อายุุท่ี่�มีากขึ้้�น	ท่ี่�ม่ีผู้ลต่่อคืวัามีสูามีารืถในการืปีฏ่ิบัุต่่ก่จวััต่รื

ปีรืะจำาวััน	การืที่รืงตั่วั	การืแต่่งกายุไมีเ่หมีาะสูมี	และผู้้�ท่ี่�เคืยุมี่

ปีรืะวััต่่พิ่ลัดต่กหกล�มี

โรค

กรืะดก้สูะโพิ่กหกั	

(Hip Fracture)
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4.3 อ�ก�รหรอืสญัญ�ณ์เตอืน
โรค

โรืคืหลอดเลือดสูมีอง	

(Stroke)

ภาวัะหวััใจขึ้าดเลือด

เฉียุ่บุพิ่ลัน	ชนด่	STEMI

กรืะดก้สูะโพิ่กหกั	

(hip	fracture)

อาการห้รอ่สัูญญาณเต่อน

FAST Stroke 

	 F	-	Face	ปีากเบุ่�ยุวั	หน�าเบุ่�ยุวั	

	 A	-	Arms	แขึ้นขึ้าอ่อนแรืง	

	 S	-	Speech	พิ่ด้ไมีช่ดั	พิ่ด้ไมีร้่ื�เรืื�อง

	 T	 -	 Time	 อาการืเก่ดขึ้้�นทัี่นท่ี่ทัี่นใด	 ต่�องรื่บุนำาสู่งห�องฉีุกเฉี่นขึ้อง 

โรืงพิ่ยุาบุาล	ภายุใน	3	-	4	ชั�วัโมีง	

อาการเต่อนสูำาคัญๆ

1)	 ปีากเบุ่�ยุวั	มีมุีปีากต่ก	ด�านใดด�านหน้�ง

2)	 แขึ้น	ขึ้า	อ่อนแรืง	หรือื	ชา	ขึ้�างใดขึ้�างหน้�ง

3)	 พิ่ด้ไมีอ่อก	พิ่ด้ไมีช่ดั	พิ่ด้ไมีเ่ขึ้�าใจทัี่นท่ี่ทัี่นใด

4)	 ปีวัดศร่ืษะรุืนแรืง	รืว่ัมีกับุมีร่ืะดับุคืวัามีร้ื�สูก้เปีล่�ยุน

5)	 ต่ามีองไมีช่ดัหรือืมีดื	ทัี่นท่ี่ทัี่นใด	โดยุเฉีพิ่าะเป็ีนขึ้�างเด่ยุวั

“อาการืเก่ดขึ้้�นทัี่นท่ี่ทัี่นใด	มีร่ืะยุะเวัลาสูั�น	ไมีเ่ฉีพิ่าะเจาะจง”

1)	 เจ็บุแนน่หน�าอกคืล�ายุขึ้องหนกัทัี่บุ	หรือืเจ็บุใต่�กรืะดก้สูนัอก	เจ็บุกดทัี่บุ

ไปีขึ้�างหลัง	

2)	 เจ็บุนาน	15-20	นาท่ี่	

3)	 อาจมี่การืเจ็บุรื�าวัไปีต่ามีต่�นคือ	กรืามีหรืือขึ้ากรืรืไกรื	 ไหล่	หรืือแขึ้น

ด�านซ�ายุ	

	 	 บุางรืายุอาจมี่อาการืเหงื�อแต่ก	 ตั่วัเยุ็น	 ใจสูั�น	หน�ามีืดหรืือเปี็นลมี 
	 	 หมีดสูต่่ได�	

	 	 บุางรืายุอาจมีาด�วัยุอาการืหายุใจเหนื� อยุหอบุ	 หายุใจไมี่ออก	 

	 	 นอนรืาบุไมีไ่ด�

	 	 บุางรืายุอาจมี่อาการืหลังที่านอาหารืมี่อาการืจุกแน่นล่�นปีี� เหมืีอน 
	 	 อาหารืไมียุ่อ่ยุ	

	 	 บุางรืายุเจ็บุขึ้ณะออกแรืง	 ออกกำาลังกายุ	 หรืือถ�ามี่อาการืมีาก 

	 	 อาจเจ็บุขึ้ณะนอนพัิ่กได�	

	 	 บุางรืายุอาจมี่อาการืไมี่ชัดเจน	 โดยุเฉีพิ่าะผู้้�สู้งอายุุท่ี่�เปี็นเบุาหวัาน	 

	 	 หรืือผู้้�หญ่งอาจมีาด�วัยุอาการืจุกเสู่ยุดแน่นอ้ดอัดที่�อง	 ล่�นปีี� 	 หรืือ 
	 	 อาการืคืลื�นไสู�	อาเจ่ยุน	ได�

1)	 ผู้้�สู้งอายุุล�มี	และมี่อาการื	“ปีวัดบุรื่เวัณขึ้�อสูะโพิ่ก	ยุืนลงนำาหนักไมี่ได�	

ขึ้าหดสูั�น	ผู้ด่ร้ืปี	ขึ้าแบุะออก”

2)	 ผู้้�สู้งอายุุท่ี่�ล�มี	“สูามีารืถเด่นได�	แต่่ลงนำาหนกัแล�วัปีวัด”	

“ปีวัดสูะโพิ่กมีาก	ลงนำาหนักท่ี่�ขึ้าหรืือยุืนไมี่ได�	บุรื่เวัณสูะโพิ่กจะร้ื�สู้กขึ้ัดๆ	

มีร่ือยุฟื้กชำา	และบุวัมี	ขึ้าขึ้�างท่ี่�สูะโพิ่กหกัจะสูั�น	ไมีอ่ยุ้ใ่นต่ำาแหนง่ท่ี่�เหมีาะสูมี	

ขึ้าจะหมีนุเขึ้�าหรือืออก”
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ส่ว่นที่่� 1
ส่ว่นที่่� 2

ส่ว่นที่่� 3
ส่ว่นที่่� 4

ส่ว่นที่่� 5
ภาคผนวก

แนวทางการจัดัการสูง่เสูรมิ
ปอ้งกนัและดแ้ลผู้้�สูง้อายุเุบ่�องต�นของ 

"ชุมุชุนจัดัการตนเองเพื่่�อผู้้�สูง้อายุ"ุ
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5. แนวทางการจัดัการสูง่เสูรมิ ปอ้งกนั
และดแ้ลผู้้�สูง้อายุเุบ่�องต�นของ “ชุุมชุน
จัดัการตนเองเพื่่�อผู้้�สูง้อายุฯุ”

5.1 โรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke)

ก�รคดักรองกลุม่เสี�ยงและแนวท่�งก�รจดัก�รดแูลผูู้�สงูอ�ยเุบื�องต�น
ชุมีชมีจัดการืต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สูง้อายุุฯ	ดำาเนน่การืคื�นหา	คัืดกรืองผู้้�สู้งอายุุที่กุคืนโดยุใช�

แบุบุปีรืะเมีน่	Thai	CV	risk	score	(แบุบุปีรืะเม่ีนในภาคืผู้นวัก)	 เพืิ่�อนำามีาใช�ปีรืะเมีน่คืวัามี
เสู่�ยุงต่่อการืเก่ดโรืคืหวััใจและหลอดเลือด	โดยุแสูดงผู้ลการืปีรืะเมีน่เปีน็คืวัามีเสู่�ยุงต่่อการืเสูยุ่ช่ว่ัต่
หรือืเจ็บุปีว่ัยุจากโรืคืเสู�นเลือดหัวัใจต่่บุตั่นและโรืคืเสู�นเลือดสูมีองต่่บุตั่นในรืะยุะเวัลา	10	ปีี
ขึ้�างหน�า	ซ้�งสูามีารืถใช�ได�ทัี่�งในกรืณท่่ี่�ไมีม่่ีผู้ลเลือด	(ในโคืรืงการืน่�จะไมีใ่ช�ผู้ลเลือด)	โดยุให�ใช�
ขึ้นาดรือบุเอวัหรืือขึ้นาดรือบุเอวัหารืด�วัยุสู่วันสู้งแที่น	สูามีารืถจำาแนกกลุ่มีเสู่�ยุงผู้้�สู้งอายุุ
สูำาหรืบัุการืวัางแผู้นจัดการืดแ้ลสุูขึ้ภาพิ่ผู้้�สู้งอายุุรืายุบุุคืคืล	(individual	plan)	และมีาต่รืการื
/ก่จกรืรืรืมีดแ้ล	สูง่เสูรืม่ี	ปีอ้งกันรืะดับุชุมีชน	การืปีรืะเมีน่ด�วัยุ	Thai	CV	risk	score	แบุง่กลุ่มี
ผู้้�สูง้อายุุ	ออกเปีน็	3	กลุ่มี	ดังน่�

1) กลุม่เสี�ยงตำ��	 (น�อยุกว่ัารื�อยุละ	10)	หมีายุถ้ง	 ผู้้�สูง้อายุุท่ี่�ปีรืะเมีน่โอกาสูเสู่�ยุงต่่อ
การืเก่ดโรืคืหัวัใจและหลอดเลือดแล�วั	อยุ้่ในกลุ่มีเสู่�ยุงน�อยุซ้�งใกล�เค่ืยุงกับุรืะดับุคืวัามีเสู่�ยุง
ขึ้องคืนไที่ยุเพิ่ศเด่ยุวักัน	อายุุเท่ี่ากันและไมีม่ีป่ีจัจัยุเสู่�ยุง

2) กลุม่เสี�ยงป็�นกล�ง	(รื�อยุละ	10	-	20)	หมีายุถ้ง	ผู้้�สูง้อายุุท่ี่�ปีรืะเมีน่โอกาสูเสู่�ยุง
ต่่อการืเก่ดโรืคืหัวัใจและหลอดเลือดแล�วั	อยุ้ใ่นกลุม่ีเสู่�ยุงปีานกลาง	มีร่ืะดับุคืวัามีเสู่�ยุงมีากกว่ัา
ขึ้องคืนไที่ยุเพิ่ศเด่ยุวักัน	อายุุเท่ี่ากันและไมีม่ีป่ีจัจัยุเสู่�ยุง

3) กลุม่เสี�ยงสงู (มีากกว่ัารื�อยุละ	20)	หมีายุถ้ง	ผู้้�สูง้อายุุ
ท่ี่�ปีรืะเมี่นโอกาสูเสู่�ยุงต่่อการืเก่ดโรืคืหัวัใจและหลอดเลือดแล�วั	
อยุ้่ในกลุ่มีเสู่�ยุงสู้ง	 มี่รืะดับุคืวัามีเสู่�ยุงมีากกว่ัาขึ้องคืนไที่ยุ
เพิ่ศเด่ยุวักัน	อายุุเท่ี่ากันและไมีม่ีป่ีจัจัยุเสู่�ยุง
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กลุ่มเสี�ยงตำ��	 ชุมีชนจัดการืต่นเองจะต่�องดำาเน่นการืต่ามี	“แนวที่างการสู่งเสูรม่ 
ปั้องกันโรคห้ลอดเล่อดสูมอง ห้รอ่ Stroke”	 รื่วัมีกับุการืสู่งเสูรื่มีคืวัามีร้ื�	คืวัามีเขึ้�าใจปีัจจัยุ
เสู่�ยุง	สูญัญาณเตื่อน	และแนวัที่างการืรื�องขึ้อคืวัามีชว่ัยุเหลือ	1669	ทัี่�งรืะดับุรืายุบุุคืคืลและ
มีาต่รืการืชุมีชน	

กลุ่มเสี�ยงป็�นกล�ง	ดำาเน่นการืเหมืีอนกลุ่มีเสู่�ยุงต่ำา	+	เพ่ิ่�มีคืวัามีเขึ้�มีขึ้�นการืให�
คืำาปีรืก้ษา	การืต่่ดต่ามีปีรืะเมีน่ผู้ลการืปีรืบัุเปีล่�ยุนพิ่ฤต่่กรืรืมีสูขุึ้ภาพิ่	+	เพ่ิ่�มีจำานวันการืต่่ดต่ามี
เยุ่�ยุมีบุ�านและการืปีรืะเมีน่	Thai	CV	risk	score	

กลุม่เสี�ยงสงู ดำาเนน่การืเหมีอืนกลุม่ีเสู่�ยุงปีานกลาง	+	ลงที่ะเบุยุ่น	ปีกัหมีดุกลุม่ีเสู่�ยุง
	+	เพ่ิ่�มีคืวัามีเขึ้�มีขึ้�นและเรืง่ด่วันขึ้องการืให�คืำาปีรืก้ษา	การืต่่ดต่ามีปีรืะเมีน่ผู้ลการืปีรัืบุเปีล่�ยุน
พิ่ฤต่่กรืรืมีสุูขึ้ภาพิ่	+	สูง่พิ่บุแพิ่ที่ยุเ์พิ่ื�อให�คืำาแนะนำา/ให�ยุาต่ามีคืวัามีเหมีาะสูมี	กรืณม่ีค่ืวัามี
เสู่�ยุงสูง้มีาก	รืวัมีทัี่�งเพิ่่�มีจำานวันการืต่่ดต่ามีเยุ่�ยุมีบุ�านและการืปีรืะเมีน่	Thai	CV	risk	score	
ให�ถ่�ขึ้้�น

นอกจากนั�นใน	“กลุ่มเสี�ยงสูง”	การืดำาเน่นงานขึ้องชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อ 
ผู้้�สูง้อายุุฯ	คืวัรืเพิ่่�มีเต่่มี	ดังน่�	

1.	 สูง่ผู้้�สูง้อายุุพิ่บุแพิ่ที่ยุเ์พิ่ื�อให�คืำาแนะนำา/ให�ยุาต่ามีคืวัามีเหมีาะสูมี

2.	 ลงที่ะเบุยุ่นขึ้�อมีล้	ปัีกหมีดุรืะบุุพิ่กั่ดบุ�านผู้้�สู้งอายุุกลุ่มีเสู่�ยุง

3.	 เต่รื่ยุมีรืะบุบุสุูขึ้ภาพิ่ชุมีชนเพิ่ื�อเขึ้�าจัดการืด้แลช่วัยุเหลือเบุื�องต่�นเมีื�อเก่ดเหตุ่		
	 	 ด�วัยุรืะบุบุชอ่งที่างด่วันท่ี่�รืวัดเรืว็ั	เพิ่ื�อเชื�อมีกับุรืะบุบุบุรืก่ารืสูขุึ้ภาพิ่	เชน่	โรืงพิ่ยุาบุาล		
	 	 รืถปีฏ่ิบุต่ั่การืฉุีกเฉีน่	1669	หรือื	ก้�ชพ่ิ่	อบุต่.

4.	วัางแผู้นจัดการืดแ้ลสุูขึ้ภาพิ่ผู้้�สู้งอายุุรืายุบุุคืคืล	(Individual	Plan)	คืวัรืปีรืะกอบุ	
	 	 ไปีด�วัยุก่จกรืรืมีสูำาคัืญๆ	เชน่

 4.1	 แผู้นการืต่่ดต่ามีเยุ่�ยุมีบุ�านเพิ่ื�อให�คืำาปีร้ืกษา	ให�คืวัามีร้ื�	คืำาแนะนำาและสูรื�าง	
	 	 	 คืวัามีต่รืะหนักต่่อปีัจจัยุเสู่�ยุงการืเก่ดโรืคื	รืวัมีทัี่�งแผู้นการืต่่ดต่ามีปีรืะเมี่น	
	 	 	 ผู้ลการืปีรัืบุเปีล่�ยุนพิ่ฤต่่กรืรืมีสูขุึ้ภาพิ่และการืปีรืะเมีน่	Thai	CV	risk	score	

 4.2	 ก่จกรืรืมีหรือืมีาต่รืการืต่ามี	“แนวที่างการสูง่เสูรม่ ปัอ้งกันโรคห้ลอดเล่อด 
   สูมอง ห้รอ่ Stroke”	 ทัี่�งในรืะดับุบุุคืคืลและสูรื�างการืต่รืะหนักร้ื�ในชุมีชน	 
   (Public	Awareness)
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ปัากเบ่�ยว ห้น�าเบ่�ยว 
ให�ยุง่ฟัื้นหรือืยุ่�มี	สูงัเกต่ว่ัามุีมีปีากต่กหรืือไมี่

พด้ไมชุ่ดั พด้ไมร้่�เร่�อง	ปัีญหาด�านการืพ้ิ่ดแมี�ปีรืะโยุคืง่ายุๆ	
พิ่ด้แล�วัคืนฟัื้ง	ฟื้งัไมีร้่ื�เรืื�อง

ถ�ามี่อาการืเหล่าน่�	 ให�รื่บุไปีโรืงพิ่ยุาบุาลท่ี่�ใกล�ท่ี่�สูุดโดยุเรื็วั	 
ไมีเ่ก่น	4	ชั�วัโมีง	30	นาท่ี่	จะได�ชว่ัยุรืกัษาชว่่ัต่และสูามีารืถ
ฟื้้� นฟื้ก้ลับุมีาได�เปีน็ปีกต่่หรืือใกล�เค่ืยุงคืนปีกต่่มีากท่ี่�สูดุ

แข้นข้าอ่อนแรง 
 แข้น	 ท่ี่านั�ง	เหยุยุ่ดแขึ้นต่รืงได�านหน�าจนสุูดและคืวัำามีอื				
										90	องศา	นับุ	10	ว่ันาท่ี่
	 ท่ี่านอน	ยุกแขึ้นต่รืง	45	องศา	นบัุ	10	ว่ันาท่ี่
		 ถ�าแขึ้นต่กแสูดงว่ัาแขึ้นอ่อนแรืง
 ข้า	 ท่ี่านอน	ยุกขึ้าต่รืง	30	องศา	นบัุ	5	ว่ันาท่ี่
	 ถ�าขึ้าต่กแสูดงว่ัาขึ้าอ่อนแรืง

F - Face

S - Speech

T - Time

A - Arms

กรืณ่ผู้้�ปี่วัยุมี่อาการืสูงสูัยุเปี็น	 Stroke	 ให�ปีรืะสูาน	 รืพิ่.สูต่.	 หากในเขึ้ต่ท่ี่�รืับุผู้่ดชอบุมี่
แพิ่ที่ยุ์ปีรืะจำาคืรือบุคืรืัวั	 (Family	Medicine)	 ให�โที่รืแจ�งแพิ่ที่ยุ์ปีรืะจำาคืรือบุคืรืัวั	ต่รืวัจ
ปีรืะเมีน่อาการืเบุื�องต่�น	ผู้า่น	Video	Call	หากเปีน็	Stroke	เขึ้�าสู้ร่ืะบุบุ	Fast	Track	แต่่หาก
ไมี่ใช่จะสู่งไปียุังโรืงพิ่ยุาบุาลชุมีชนใกล�บุ�าน	 แต่่ถ�าในเขึ้ต่พิ่ื�นท่ี่�ท่ี่�รืับุผู้่ดชอบุไมี่ม่ีแพิ่ที่ยุ์
ปีรืะจำาคืรือบุคืรัืวั	ให�	อสูมี.	ปีรืะสูาน	รืพิ่.สูต่.	โที่รืแจ�ง	1669	ร่ืบุนำาสูง่โรืงพิ่ยุาบุาลใกล�บุ�าน
โดยุด่วัน

 4.3	 การืจดจำา	“สูัญญาณเต่อน”	หรืืออาการืและว่ัธ่ที่ดสูอบุอาการืขึ้อง	
	 	 	 โรืคืหลอดเลือดสูมีอง	ได�แก่

 4.4	 แนวัที่างการืรื�องขึ้อคืวัามีช่วัยุเหลือกับุชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สู้งอายุุ	 
	 	 	 และโที่รืแจ�ง	 1669	 การืเต่ร่ืยุมีขึ้�อมี้ลสูำาหรืับุแจ�งเหตุ่ขึ้อคืวัามีช่วัยุเหลือ 
	 	 	 โที่รืแจ�ง	1669	
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เป็�้หม�ยแผู้นจดัก�รดแูลสขุภ�พผูู้�สงูอ�ยรุ�ยบคุคล 
กลุม่เสี�ยงสงูตอ่ก�รเป็น็โรคหลอดเลอืดสมอง หรอื Stroke

ท่ี่�มีา	 :	 กรืบุคืวับุคืุมีโรืคื	กรืะที่รืวังสูาธารืณสูุขึ้.	 ชุดร้ืปีแบุบุบุรื่การืในการืปี้องกัน	คืวับุคืุมีโรืคืหลอดเลือดหัวัใจ	 โรืคืหลอดเลือดสูมีองและโรืคืไต่

เรืื�อรืงั	สูำาหรืบัุสูถานบุรืก่ารื.	2560

 4.5	แนวัที่างการืจัดการืดแ้ลเบุื�องต่�นในรืะหว่ัางรือเจ�าหน�าท่ี่�ไปีถ้งท่ี่�เก่ดเหต่	ุซ้�ง	
	 	 	 กรืณสู่งสัูยุเป็ีน	Stroke	:	ทัี่�งญาต่่และผู้้�มีอ่าการืหยุุดก่จกรืรืมีที่กุอยุา่ง	และ	
	 	 	 นับุเวัลาท่ี่�ผู้้�ปี่วัยุมี่อาการืจนถ้งการืรัืกษาขึ้องแพิ่ที่ย์ุ	เพิ่ื�อผู้ลการืรืักษาท่ี่�ด่	
	 	 	 ท่ี่�สูุด	จะต่�องไมี่เก่น	3	-	4.5	ชั�วัโมีง	(แต่่จะต่�องเหลือเวัลาในการืพิ่่จารืณา	
	 	 	 ให�ยุาละลายุล่�มีเลือดปีรืะมีาณ	60	นาท่ี่)



40

แนวท่�งก�รสง่เสรมิ ป็อ้งกนัโรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke)

โรืคืหลอดเลือดสูมีองสูามีารืถป้ีองกันได�	 ถ�าสูามีารืถลดคืวัามีเสู่�ยุงต่่อการืเก่ดโรืคื 
โดยุการืปีรัืบุเปีล่�ยุนว่ัถ่การืดำาเน่นช่ว่ัต่ปีรืะจำาวััน	 และดำาเน่นการืต่ามีมีาต่รืการื	 3อ.2สู.	 
อยุา่งต่่อเนื�อง	ดังนั�น	“ชุุมชุนจััดการตนเองเพ่�อผู้้�สู้งอายุ”	จะต่�องวัางแผู้นการืดำาเนน่ก่จกรืรืมี
/มีาต่รืการืท่ี่�คืรือบุคืลุมีการืจัดบุรืก่ารืในชุมีชน	พิ่ฤต่่กรืรืมีสูขุึ้ภาพิ่ดังน่�

1. ผู้้�สู้งอายุุคืวัรืหยุุดสู้บุบุุหรื่� 	 หล่กเล่�ยุงการืดื� มีแอลกอฮอล์	 
“สูามารถปัฏ่ิบต่ัได�ทัี่นที่”่

2.	การืปีรืับุเปีล่�ยุนพิ่ฤต่่กรืรืมีการืรัืบุปีรืะที่านอาหารืท่ี่�มี่ผู้ลด่ต่่อสูุขึ้ภาพิ่	 (ต่ามีหลัก	
อ.อาหารื)

 “เพิ�ม”	 รืับุปีรืะที่านอาหารืปีรืะเภที่ผัู้ก	 ผู้ลไมี�	 และอาหารืท่ี่�มี่เสู�นใยุมีาก	 
	 	 เนื�อปีลา	เนื�อสูตั่ว์ัท่ี่�ไมีต่่่ดมีนั	

 “ลด”	 อาหารืเค็ืมี	ลดอาหารืท่ี่�มี่ไขึ้มัีนอ่�มีตั่วั	และโคืเลสูเต่อรือลสู้ง	จะสูามีารืถ 
	 	 ลดปัีจจัยุเสู่�ยุงต่่อการืเก่ดโรืคืหลอดเลือดในสูมีองได�ถ้ง	 3	 ปีรืะการื	 ได�แก่	 
	 	 	 	 	 	 	 คืวัามีดัน	 	 โลห่ต่สู้ง	 ไขึ้มีันในเลือดสู้ง	ภาวัะนำาหนักเก่น	 รืวัมีทัี่�งคืวัรืจำากัดการื 
																			รัืบุปีรืะที่าน	เกลือ

 “ละ เลิก”	 ได�แก่	 ไขึ้่แดง	 ไขึ้่ปีลาหมี้ก	 ไขึ้่ป้ี	 ไขึ้่กุ�ง	หนังสูัต่ว์ัต่่ดมีัน	 เช่น	หนังหมี	้ 
	 	 หนังเปีด็	หนงัไก่	หนงัปีลาท่ี่�นำามีาที่อด	เคืรืื�องในสัูต่ว์ัที่กุชนด่	อาหารืที่ะเล	กะท่ี่	 
	 	 นำามีันไขึ้มีันจากสูัต่ว์ั	อาหารืหมีักดอง	ปีลารื�า	อาหารืกรืะปี๋อง	อาหารืจานด่วัน	 
	 	 บุะหมี่�ก้�งสูำาเร็ืจร้ืปี	ซอสูสูำาเร็ืจร้ืปี

3.	 สู่งเสูรื่มีก่จกรืรืมีการืออกกำาลังกายุท่ี่�เหมีาะสูมี	 (ต่ามีหลัก	
อ.ออกกำาลังกายุ)	คืวัรืออกกำาลังกายุอยุ่างน�อยุวัันละ	30	นาท่ี่	เปีน็ปีรืะจำา
ที่กุวััน	หรือือยุ่างน�อยุ	5	วัันต่่อสัูปีดาห์	คืวัรืเป็ีนการืออกกำาลังกายุปีรืะเภที่
แอโรืบุค่ื

4.	สูง่เสูร่ืมีก่จกรืรืมีการืจัดการือารืมีณ	์ว่ัธผู่้อ่นคืลายุคืวัามีเคืรืยุ่ด
	 (ต่ามีหลัก	อ.อารืมีณ์)	 เช่น	นอนหลับุพิ่ักผู้่อน	 พ้ิ่ดคุืยุพิ่บุปีะเพิ่ื�อนฝ้ง	
ออกกำาลังกายุ	ยุืดเสู�นยุืดสูายุ	 เต่�นแอโรืบุ่คื	 โยุคืะ	ฟื้ังเพิ่ลง	 รื�องเพิ่ลง	
เปีน็ต่�น
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5.	 สู่งเสูรื่มีก่จกรืรืมีเล่กสู้บุบุุรื่�และดื�มีเคืรืื�องดื�มีแอลกอฮอล์	 (ต่ามีหลักการื	 2สู.	 
ไมีสู่บุ้บุุหรื่�	ลดดื�มีสูรุืา)	

6.	 การืต่รืวัจวััดคืวัามีดันโลห่ต่สูมีำาเสูมีอ	กรืณ่เปี็นคืวัามี
ดันโลห่ต่สู้ง	การืต่รืวัจวััดคืวัามีดันโลห่ต่เปี็นรืะยุะอยุ่างสูมีำาเสูมีอ	
และการืรืกัษาอยุา่งต่่อเนื�อง	ปีฏ่ิบุต่ั่ต่ามีท่ี่�แพิ่ที่ย์ุแนะนำา

7.	การืหล่กเล่�ยุงการืใช�ยุากรืะตุ่�นรืา่งกายุบุางกลุม่ีท่ี่�ที่ำาให�เก่ดภาวัะหลอดเลือดสูมีอง
ผู้ด่ปีกต่่	เชน่	ยุากรืะตุ่�นให�รืา่งกายุกรืะปีรื่�กรืะเปีรืา่	หรืือที่ำาให�อวััยุวัะเพิ่ศแขึ้ง็ตั่วั	หรืือ	ยุาคืมุี
กำาเน่ด	ว่ัต่ามีน่บุางชนด่ก็อาจจะเก่ดภาวัะผู้ด่ปีกต่่ขึ้องหลอดเลือดในสูมีองได�	ดังนั�นคืวัรืหล่ก
เล่�ยุงหรือืใช�ในปีรืม่ีาณท่ี่�เหมีาะสูมี	

8.	การืได�รืับุการืปีรืะเมี่นโอกาสูเสู่�ยุงต่่อการืเก่ดโรืคืหัวัใจและหลอดเลือดทีุ่กปี	ี
(Thai	CV	risk	score)	(ที่กุๆ	3-6	เดือน	กรืณก่ลุ่มีเสู่�ยุงสูง้)	

9.	การืได�รัืบุคืำาแนะนำาหรืือคืำาปีรื้กษาการืปีรัืบุเปีล่�ยุนพิ่ฤต่่กรืรืมีสุูขึ้ภาพิ่และ 
การืจัดการืต่นเอง	(อยุา่งเขึ้�มีขึ้�นและรืบุ่ด่วัน	กรืณ่กลุ่มีเสู่�ยุงสูง้)

10.	การืได�รัืบุการืเยุ่�ยุมีบุ�านต่่ดต่ามี	ปีรืะเมีน่ปัีจจัยุเสู่�ยุง/การืปีรืบัุเปีล่�ยุนพิ่ฤต่่กรืรืมี
ที่กุๆ	6-12	เดือน	(ทุี่กๆ	3-6	เดือน	กรืณก่ลุ่มีเสู่�ยุงสูง้)
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ก�รตดิต�ม ดแูลหลงัผูู้�สงูอ�ยกุลบัม�พกัรกัษ�ตวัท่ี�บ��น

กลุ่มีน่�ถือเป็ีน	“ผู้้�สูง้อายุกลุ่มเสู่�ยงสูง้โรคห้ลอดเล่อดสูมอง” เปีน็ผู้้�ม่ีปีรืะวััต่่เคืยุเป็ีน
โรืคืหลอดเลือดสูมีอง	ซ้�งก่อนผู้้�สู้งอายุุออกจากโรืงพิ่ยุาบุาลจะได�การืแนะนำาการืปีฏ่ิบัุต่่ตั่วั
จากบุุคืลากรืที่างการืแพิ่ที่ย์ุ	พิ่รื�อมีกับุ	สูง่ขึ้�อมีล้ปีรืะวััต่่การืรืกัษาตั่วัขึ้องผู้้�สูง้อายุุมีาท่ี่�	รืพิ่.สูต่.	
ด�วัยุ	ดังนั�น	ชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สูง้อายุุ	คืวัรืวัางแผู้นต่ามีแนวัที่าง	“การจััดการชุว่งที่่� 
3 การต่ดตาม ดแ้ลห้ลังผู้้�สูง้อายุกลับมาพกัรกัษาตัวที่่�บ�าน”	โดยุผู้้�สูง้อายุุกลุ่มีน่�จะต่�องได�รืบัุ
การื	“วางแผู้นจััดการสุูข้ภาพผู้้�สู้งอายุรายบุคคล (Individual Plan)”	และดำาเนน่ก่จกรืรืมี
หรือืมีาต่รืการืต่ามี	“แนวที่างการสูง่เสูรม่ ปัอ้งกันโรคห้ลอดเล่อดสูมอง (Stroke)”	นอกจากนั�น
ดำาเน่นการื	“ปั้องกันการเปั็นซ้ำำาในผู้้�สู้งอายุที่่�ม่ปัระวัต่เคยเปั็นโรคห้ลอดเล่อดสูมอง”  
ดังน่�

  
  1.     การืรืบัุปีรืะที่านยุาต่่อเนื�องและมีาต่รืวัจต่ามีนัด

  2.     การืผู้อ่นคืลายุคืวัามีเคืร่ืยุด

  3.     การืพิ่กัผู้อ่นอยุา่งเพิ่ยุ่งพิ่อ	ผู้้�สู้งอายุุคืวัรืนอนหลับุวัันละ			
	 	 	 										7-8	ชั�วัโมีง

  4.     ได�รืบัุคืำาแนะนำาหรือืคืำาปีร้ืกษาการืปีรืบัุเปีล่�ยุน	 	 	
	 	 																	พิ่ฤต่่กรืรืมีสุูขึ้ภาพิ่และการืจัดการืต่นเองอยุา่ง

	 	 										เขึ้�มีขึ้�นและรืบุ่ด่วัน

  5.     การืได�รืบัุการืเยุ่�ยุมีบุ�านต่่ดต่ามี	ปีรืะเม่ีนปีจัจัยุเสู่�ยุง/	 	
	 	 																	การืปีรัืบุเปีล่�ยุนพิ่ฤต่่กรืรืมีที่กุๆ	3-6	เดือน
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ห้มายเห้ตุ : การปัอ้งกันการกลับมาเปัน็ซ้ำำา
1.	 การืรืับุปีรืะที่านยุาต่�านเกล็ดเลือด	ยุาจะมี่ผู้ลที่ำาให�เลือดไมี่แข็ึ้งตั่วั	นอกจากน่� 

การืใช�ยุาลดคืวัามีดันโลหต่่และลดรืะดับุไขึ้มีนัในเลือด	ในกรืณ่ท่ี่�ผู้้�ปีว่ัยุม่ีภาวัะคืวัามีดันโลหต่่สู้ง
และรืะดับุไขึ้มีนัในเลือดสู้ง	ก็สูามีารืถท่ี่�จะชว่ัยุลดการืกลับุมีาเป็ีนซำาขึ้องโรืคืหลอดเลือดสูมีอง
ได�	 ผู้้�ปี่วัยุคืวัรืปีรื้กษาแพิ่ที่ย์ุในการืใช�ยุา	 เพิ่ื�อที่ำาคืวัามีเขึ้�าใจถ้งผู้ลขึ้องยุาท่ี่�ได�รัืบุและคืวัรื 
รืบัุปีรืะที่านยุาต่ามีท่ี่�แพิ่ที่ย์ุสูั�ง	ถ้งแมี�ผู้้�ปีว่ัยุจะอาการืด่ขึ้้�นแล�วัก็ต่ามี

2.	การืปีอ้งกันการืเก่ดโรืคืหลอดเลือดสูมีองซำา	 เมีื�อต่รืวัจพิ่บุการืต่่บุหรืืออุดตั่นขึ้อง
หลอดเลือดสูมีอง	แพิ่ที่ย์ุสูามีารืถรัืกษาได�ด�วัยุการืขึ้ยุายุหลอดเลือดโดยุการืผู่้าตั่ด	การืถ่าง
ขึ้ยุายุหลอดเลือดโดยุการืใช�บุอลลน้และใสู่ขึ้ดลวัดคืำายุนั	ซ้�งขึ้้�นอยุ้กั่บุแพิ่ที่ย์ุจะเป็ีนผู้้�พิ่จ่ารืณา
ต่ามีขึ้�อบุง่ช่�	ผู้ลด่ผู้ลเสูยุ่	คืวัามีเสู่�ยุง	ภาวัะแที่รืกซ�อนท่ี่�ม่ีโอกาสูพิ่บุได�ขึ้องการืรัืกษาแต่่ละว่ัธ่
	และให�รืายุละเอ่ยุดแก่ผู้้�ปีว่ัยุและญาต่่ก่อนการืตั่ดสู่นใจ	และต่�องขึ้้�นกับุขึ้ด่คืวัามีสูามีารืถขึ้อง
สูถานบุรืก่ารืแต่่ละแหง่ท่ี่�จะสูามีารืถที่ำาหตั่ถการืดังกล่าวัได�

3.	 ผู้้�ป่ีวัยุโรืคืหลอดเลือดสูมีองต่�องฟื้้� นฟ้ื้	 โดยุการืที่ำากายุภาพิ่บุำาบุัด	 ฝึกการื 
รืบัุปีรืะที่านอาหารื	การืเค่ื�ยุวั	การืกลืนอาหารื	ฝกึการือาบุนำา	การืแต่่งตั่วั	ฝกึการืเด่น	การืใช� 
รืถเขึ้น็ด�วัยุต่นเอง	ฝกึการืพิ่ด้	การืสูื�อสูารื	การืใช�ภาษา	ฝกึคืวัามีจำาและการืแก�ปีญัหา	ฝกึการื
ปีรืะกอบุอาช่พิ่	ฝึกการืมี่ปีฎ่ิสัูมีพิ่ันธ์กับุบุุคืคืลอื�นโดยุเรื็วัท่ี่�สูุดเท่ี่าท่ี่�จะที่ำาได�	ซ้�งจะเรื่�มีต่�นท่ี่� 
โรืงพิ่ยุาบุาลและต่�องปีฎ่ิบัุต่่อยุา่งต่่อเนื�องเมีื�อออกจากโรืงพิ่ยุาบุาลแล�วักลับุไปีอยุ้ท่่ี่�บุ�านและ
ชุมีชน
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ขั�นตอนก�รดำ�เนนิง�นชมุชนจดัก�รตนเองสำ�หรบัโรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke)

อสูม./ผู้้�ดแ้ลผู้้�สูง้อายุ ุ(CG)
(Thai CV risk score ไมใ่ชุ�ผู้ล Lab)ชุว่งที� 1 : สูง่เสูรมิ ปอ้งกนั ควบคมุ

ชุว่งที� 2 : การจัดัการเม่�อเกดิภาวะฉีกุเฉีนิ

ชุว่งที� 3 : การตดิตาม ดแ้ล

นำาสูง่โรงพื่ยุาบาลในพื่่�นที�/ระบบชุอ่งทางดว่น (Fast Track)

ผู้้�สูง้อายุอุอกจัากโรงพื่ยุาบาลมาพื่กัรกัษาตวัที�บ�าน

เม่�อเกดิเหตสุูงสูยัุเปน็ภาวะเกี�ยุวกบัโรคหลอดเลอ่ดหวัใจั (โรคหลอดเลอ่ดสูมอง, Stroke)

ผู้้�สูง้อายุทุั�วไป

 เสูี�ยุงปานกลาง (10-20)  เสูี�ยุงสูง้ (>20) เสูี�ยุงตำ�า (<10)

ชุุมชุนจััดการตนเองเพ่�อผู้้�สู้งอายุ :
(1)	 แนวัที่างการืสู่งเสูรื่มี	 ป้ีองกัน
โรืคืหลอดเลือดสูมีอง	หรือื	Stroke	

+
(2)	การืสูง่เสูรืม่ีคืวัามีร้ื�	คืวัามีเขึ้�าใจ
ปีัจจัยุเสู่�ยุง	 สัูญญาณเตื่อน	 และ
แนวัที่างการืรื�องขึ้อคืวัามีชว่ัยุเหลือ	
1669	
“ทัี่�งรายบุคคลและมาตรการชุุมชุน”

ชุุมชุนจััดการตนเองเพ่�อผู้้�สู้งอายุ :
(1)	เหมีอืนกลุ่มีเสู่�ยุงปีานกลาง

+
1)	ลงที่ะเบุยุ่น	ปีกัหมีดุกลุม่ีเสู่�ยุง	
2)	 เพิ่่�มีคืวัามีเขึ้�มีขึ้�นและเรืง่ด่วันขึ้อง
การืให�คืำาปีรืก้ษา	การืต่่ดต่ามี	
ปีรืะเมีน่ผู้ลการืปีรัืบุเปีล่�ยุน
พิ่ฤต่่กรืรืมีสุูขึ้ภาพิ่	
3)	 สู่งพิ่บุแพิ่ที่ยุ์เพิ่ื� อให�คืำาแนะนำา 
ให�ยุาต่ามีคืวัามีเหมีาะสูมี	
กรืณม่่ีคืวัามีเสู่�ยุงสูง้มีาก
4)	 เพิ่่�มีจำานวันการืต่่ดต่ามีเยุ่�ยุมี
บุ�าน
5)	ปีรืะเมีน่	Thai	CV	risk	score	ให� 
ถ่�ข้ึ้�น
“ทัี่�งรืายุบุุคืคืลและมีาต่รืการืชุมีชน”

เน�นการจััดการฯ รายบุคคล

ชุุมชุนจััดการตนเองเพ่�อผู้้�สู้งอายุ :
(1)	เหมีอืนกลุ่มีเสู่�ยุงต่ำา

+
1)	เพิ่่�มีคืวัามีเขึ้�มีขึ้�นการืให�คืำาปีรืก้ษา	
การืต่่ดต่ามีปีรืะเม่ีนผู้ลการืปีรืับุเปีล่�ยุน
พิ่ฤต่่กรืรืมีสุูขึ้ภาพิ่	
2)	เพิ่่�มีจำานวันการืต่่ดต่ามีเยุ่�ยุมีบุ�าน
3)	การืปีรืะเมีน่	Thai	CV	risk	score

“ทัี่�งรืายุบุุคืคืลและมีาต่รืการืชุมีชน”
เน�นการจััดการฯ รายบุคคล

ทัี่�งญาต่่และผู้้�มีอ่าการืหยุุดก่จกรืรืมีทุี่กอยุา่ง	และนบัุเวัลาท่ี่�ผู้้�ปีว่ัยุมีอ่าการืจนถ้งการืรัืกษาขึ้องแพิ่ที่ยุ	์เพิ่ื�อผู้ลการืรืกัษา
ท่ี่�ด่ท่ี่�สูดุ	จะต่�องไมีเ่ก่น	3	-	4.5	ชั�วัโมีง	(แต่่จะต่�องเหลือเวัลาในการืพิ่จ่ารืณาให�ยุาละลายุล่�มีเลือดปีรืะมีาณ	60	นาท่ี่)	

และแจ�งขึ้อคืวัามีชว่ัยุเหลือ	รืพิ่.สูต่.	หรือื	1669
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5.2 ภ�วะหวัใจข�ดเลอืดเฉยีบพลนัชนดิ STEMI

ก�รคดักรองกลุม่เสี�ยงและแนวท่�งก�รจดัก�รดแูลผูู้�สงูอ�ยเุบื�องต�น 
การืปีรืะเมีน่ปัีจจัยุเสู่�ยุงโรืคืหัวัใจและหลอดเลือดหรือืการืคัืดกรืองผู้้�สูง้อายุุกลุ่มีเสู่�ยุง

เปีน็สู่�งท่ี่�จำาเปีน็มีากท่ี่�	ชมุชนจดัก�รตนเองเพื�อผูู้�สงูอ�ยฯุ	 จะต่�องดำาเนน่การื	 โดยุใช�แบุบุ
ปีรืะเมีน่	Thai	CV	risk	score	(ตั่วัอยุา่งแบุบุปีรืะเมีน่ในภาคืผู้นวัก)	เพิ่ื�อจัดกลุ่มีเสู่�ยุงผู้้�สู้งอายุุ
สูำาหรืบัุการืวัางแผู้นจัดการืดแ้ลสุูขึ้ภาพิ่ผู้้�สู้งอายุุรืายุบุุคืคืล	(individual	plan)	และมีาต่รืการื
/ก่จกรืรืรืมีด้แล	สู่งเสูรื่มี	 ป้ีองกันรืะดับุชุมีชน	 โดยุในเบุื�องต่�นขึ้องการืเขึ้�าไปีปีรืะเมี่นหรืือ 
คัืดกรืองให�จำาแนกผู้้�สูง้อายุุเป็ีน	2	กลุ่มี	ดังน่�

1. กลุม่เสี�ยงสงูท่ี�ไมต่�องใช�เครื�องมอืในก�รคดักรอง 
ปีรืะกอบุด�วัยุ	 1)	 ผู้้�ท่ี่�มี่ปีรืะวััต่่โรืคืหลอดเลือดหัวัใจ	 (CAD)	 /	 ผู้้�ปี่วัยุท่ี่�เคืยุเก่ด

ภาวัะหัวัใจขึ้าดเลือดเฉ่ียุบุพิ่ลัน	 (Post	 ACS	 ทัี่�งชน่ด	 STEMI	 และ	ชน่ด	NSTEMI)	
2)	ผู้้�ป่ีวัยุเบุาหวัานชนด่ท่ี่�	2	และ	3)	ผู้้�ป่ีวัยุไต่เรืื�อรืงัตั่�งแต่่รืะยุะท่ี่�	3	ขึ้้�นไปี

ผู้้�ปี่วัยุกลุ่มีน่�เปี็นกลุ่มีท่ี่�ได�รืับุการืต่รืวัจว่ัน่จฉีัยุจากแพิ่ที่ยุ์และได�รัืบุการืรัืกษา 
ท่ี่�โรืงพิ่ยุาบุาล	 โดยุก่อนท่ี่�ผู้้�ปี่วัยุออกจากโรืงพิ่ยุาบุาลจะได�รืับุคืำาแนะนำาการืปีฏ่ิบัุต่่ตั่วัจาก
แพิ่ที่ยุ/์พิ่ยุาบุาล	รืวัมีทัี่�งสูง่ขึ้�อมีล้การืรืกัษา	ปีรืะวััต่่ผู้้�ปีว่ัยุมีาท่ี่�	รืพิ่.สูต่.	ดังนั�น	ชุมีชนจัดการื
ต่นเองเพิ่ื� อผู้้�สู้งอายุุฯ	 จะต่�องปีรืะชุมีวัางแผู้นจัดการืด้แลสูุขึ้ภาพิ่ผู้้�สู้งอายุุรืายุบุุคืคืล	 
(Individual	Plan)	โดยุหลักในการืจัดการืดแ้ลสูง่เสูรืม่ี	ปีอ้งกันภาวัะหวััใจขึ้าดเลือดเฉียุ่บุพิ่ลัน
	ชนด่	STEMI	มีดั่งน่�

1.	 ผู้้�สูง้อายุุกลุม่ีน่�	ถือว่ัาเปีน็ “กลุม่เสู่�ยงสูง้”	ท่ี่�ม่ีโอกาสูเก่ดภาวัะหวััใจขึ้าดเลือดเฉียุ่บุพิ่ลัน		
	 	 ชนด่	STEMI	ไมีต่่�องใช�แบุบุปีรืะเมีน่	Thai	CV	risk	score	

2.	 ลงที่ะเบุยุ่นขึ้�อมีล้	ปัีกหมีดุรืะบุุพิ่กั่ดบุ�านผู้้�สู้งอายุุกลุ่มีเสู่�ยุง

3.	 เต่รื่ยุมีรืะบุบุสุูขึ้ภาพิ่ชุมีชนเพิ่ื�อเขึ้�าจัดการืด้แลช่วัยุเหลือเบุื�องต่�นเมีื�อเก่ดเหตุ่		
	 	 ด�วัยุรืะบุบุชอ่งที่างด่วันท่ี่�รืวัดเร็ืวั	เพิ่ื�อเชื�อมีกับุรืะบุบุบุรืก่ารืสูขุึ้ภาพิ่	เชน่	โรืงพิ่ยุาบุาล		
	 	 รืถปีฏ่ิบุต่ั่การืฉุีกเฉีน่	1669	หรือื	ก้�ชพ่ิ่	อบุต่.
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4.	 วัางแผู้นจัดการืดแ้ลสูขุึ้ภาพิ่ผู้้�สู้งอายุุรืายุบุุคืคืล	(Individual	Plan)	คืวัรืปีรืะกอบุ	
	 	 ไปีด�วัยุก่จกรืรืมีสูำาคัืญๆ	เชน่

 4.1	 การืรัืบุปีรืะที่านยุาอยุา่งต่่อเนื�องโดยุเฉีพิ่าะยุาแอสูไพิ่รืน่และยุาโคืวัพ่ิ่โดเกล		
	 	 (ASA,	Clopidogrel)	เพิ่ื�อปีอ้งกันการืเก่ดขึ้ดลวัดอุดตั่นซำา

 4.2	 แนวัที่างการืปีรัืบุเปีล่�ยุนพิ่ฤต่่กรืรืมีสูุขึ้ภาพิ่ท่ี่�ปี้องกันการืกลับุมีาเปี็นซำา		
	 	 	 หรืือไมีใ่ห�เก่ดภาวัะหวััใจขึ้าดเลือดเฉียุ่บุพิ่ลัน	ชนด่	STEMI	เชน่	การืคืวับุคืมุี	
	 	 	 รืะดับุนำาต่าลในเลือด	คืวัามีดันโลห่ต่	และการืหยุุดสูบุ้บุุหร่ื�

 4.3	 สูง่เสูรืม่ีให�ผู้้�ปีว่ัยุได�รัืบุวััคืซน่ปีอ้งกันไขึ้�หวััดใหญป่ีลีะ	1	คืรัื�ง	เพืิ่�อปีอ้งกัน	
	 	 	 คืวัามีรุืนแรืงเมีื�อเก่ดภาวัะหัวัใจขึ้าดเลือดเฉียุ่บุพิ่ลันซำาอ่ก	

 4.4	 สู่งเสูร่ืมีให�คืวัามีร้ื�	 คืำาแนะนำาและสูรื�างคืวัามีต่รืะหนักต่่อการืเก่ดโรืคื	 
   (Awareness)	ทัี่� งในรืะดับุบุุคืคืลและสูรื�างการืต่รืะหนักร้ื�ในชุมีชน		
   (Public	Awareness)	เพิ่ื�อให�ผู้้�สู้งอายุุสูามีารืถตั่ดสู่นใจมีาโรืงพิ่ยุาบุาลท่ี่�	
	 	 	 รืวัดเร็ืวัได�เมีื�อมีอ่าการืขึ้องภาวัะหัวัใจขึ้าดเลือด

 4.5	 จดจำา	“สูัญญาณเต่อน”	หรืืออาการืท่ี่�เคืยุมี่ในคืรืั�งท่ี่�เคืยุเขึ้�ารัืบุการืรัืกษา		
	 	 	 ได�แก่	เจ็บุแนน่หน�าอกคืล�ายุขึ้องหนกัทัี่บุ	หรืือเจ็บุใต่�กรืะดก้สัูนอก	เจ็บุกดทัี่บุ	
	 	 	 ไปีขึ้�างหลัง	เจ็บุนาน	15-20	นาท่ี่	อาจมี่การืเจ็บุรื�าวัไปีต่ามีต่�นคือ	กรืามี	
	 	 	 หรือืขึ้ากรืรืไกรื	ไหล่	หรือืแขึ้นด�านซ�ายุ

 4.6	 แนวัที่างการืรื�องขึ้อคืวัามีช่วัยุเหลือกับุชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สู้งอายุุ		
	 	 	 และโที่รืแจ�ง	1669	การืเต่ร่ืยุมีขึ้�อมี้ลสูำาหรัืบุแจ�งเหตุ่ขึ้อคืวัามีช่วัยุเหลือ	
	 	 	 โที่รืแจ�ง	1669

 ข้�อแนะนำา	 ไมี่คืวัรืเด่นที่างมีาโดยุรืถสู่วันตั่วัเนื�องจากขึ้ณะเด่นที่างผู้้�สู้งอายุุ 
	 	 อาจเก่ดภาวัะแที่รืกซ�อนฉีุกเฉ่ีนเช่นหัวัใจเต่�นผู้่ดจังหวัะ	 หรืือหัวัใจหยุุดเต่�น	 
	 	 อาจจะไมีม่ีเ่คืรืื�องมีอือุปีกรืณ์การืแพิ่ที่ย์ุในการืชว่ัยุเหลือได�	เมีื�อเก่ดเหตุ่

 4.7	 แนะนำาการืจัดการืดแ้ลชว่ัยุเหลือเบุื�องต่�นเมีื�อมีอ่าการื	ต่ามีหลัก	STEMI	Alert		
	 	 	 3	Steps	คืือ	STOP-	TALK-CALL	

 STOP
เมื�อมอี�ก�รให�ผูู้�สงูอ�ย ุ

หยดุท่ำ�กจิกรรมท่กุชนดิ และ

จดัให�ผูู้�สงูอ�ยนุั�งพกั หรอื

นอนพกัท่นัท่ี

TALK
รบีบอกคนใกล�ชดิเพื�อขอ
คว�มชว่ยเหลอื “ชมุชน

จดัก�รตนเองเพื�อผูู้�สงุอ�ย”ุ 
ท่นัท่ ีกรณ์มียี�อมใต�ลิ�นให�อม
ย�ใต�ลิ�น 1 เมด็ท่นัท่ ีถึ��อ�ก�ร

ยงัไมด่ขีึ�น รบีโท่ร ขอคว�ม
ชว่ยเหลอื

CALL
อ�ก�รยงัไมด่ขีึ�นให�รบี

โท่รศัพัท่ ์1669 เพื�อเรยีกรถึ

บรกิ�รท่�งก�รแพท่ยฉ์กุเฉนิ 

เพื�อไป็สถึ�นพย�บ�ลใกล�บ��น

อย�่งป็ลอดภยั



ภาคผนวก

47

ส่ว่นที่่� 1
ส่ว่นที่่� 2

ส่ว่นที่่� 3
ส่ว่นที่่� 4

ส่ว่นที่่� 5
ภาคผนวก

2. กลุม่ผูู้�สงูอ�ยทุ่ั�วไป็ท่ี�ต�องใช�เครื�องมอืป็ระเมนิเพื�อคดักรอง
ผู้้�สู้งอายุุเป็ีนกลุ่มีเสู่�ยุงโดยุธรืรืมีชาต่่ขึ้องโรืคืน่�	 ทุี่กคืนล�วันม่ีคืวัามีเสู่�ยุงต่่อการืเก่ด

ภาวัะหวััใจขึ้าดเลือดเฉ่ียุบุพิ่ลัน	ชน่ด	STEMI	ด�วัยุเหตุ่น่�ที่กุคืนจำาเปีน็ต่�องคัืดกรืองโดยุใช�แบุบุ
ปีรืะเม่ีน	Thai	CV	risk	score	เพิ่ื�อจัดกลุ่มีเสู่�ยุงผู้้�สูง้อายุุในการืดแ้ล	สูง่เสูรืม่ี	ปีอ้งกัน	เปีน็การืคื�นหา
กลุ่มีเสู่�ยุงต่่อการืเก่ดโรืคืหลอดเลือดหัวัใจในชุมีชน	โดยุอาสูาสูมีคัืรืสูาธารืณสูขุึ้	(อสูมี.)	เพืิ่�อ
พิ่ัฒนาแนวัที่างการืลดปีัจจัยุเสู่�ยุงและการืปี้องกันการืเก่ดภาวัะหัวัใจขึ้าดเลือดท่ี่�ม่ี
ปีรืะสูท่ี่ธภ่าพิ่	ซ้�งจากการืคัืดกรืองด�วัยุแบุบุปีรืะเมีน่	Thai	CV	risk	score	จะได�ผู้้�สูง้อายุุ	3	กลุ่มี
	และมีแ่นวัที่างดำาเนน่การื	ดังน่�

1) กลุม่เสี�ยงตำ��	 จัดก่จกรืรืมีท่ี่�หลากหลายุทัี่�งรืะดับุรืายุบุุคืคืลและมีาต่รืการืชุมีชน	
ต่ามี	“แนวที่างการสูง่เสูรม่ปัอ้งกันภาวะหั้วใจัข้าดเล่อดเฉีย่บพลัน ชุน่ด STEMI”	+	การืสูง่เสูรืม่ี
คืวัามีร้ื�	คืวัามีเขึ้�าใจปัีจจัยุเสู่�ยุง	สัูญญาณเตื่อน	และแนวัที่างการืรื�องขึ้อคืวัามีช่วัยุเหลือ	1669	
ทัี่�งรืายุบุุคืคืลและมีาต่รืการืชุมีชน

2) กลุม่เสี�ยงป็�นกล�ง	จัดก่จกรืรืมีหรือืมีาต่รืการืเหมืีอน
กลุ่มีเสู่�ยุงต่ำา	+	ต่รืวัจรืะดับุไขึ้มีนัในเลือดปีลีะ	1	คืรัื�ง	 (ถ�าผู้ล	Lab	
ผู้ด่ปีกต่่สูง่เขึ้�า	NCD	คืล่น่ก)	+	ปีรืะเมีน่	Thai	CV	Risk	ซำาปีลีะ	1	คืรืั�ง
	 ทัี่�งรืายุบุุคืคืลและมีาต่รืการืชุมีชน	แต่่เน�นก่จกรืรืมีหรืือมีาต่รืการื
ต่ามี	“แผู้นจััดการสูขุ้ภาพผู้้�สู้งอายุรายบุคคล”

3) กลุม่เสี�ยงสงู	(ดำาเนน่ก่จกรืรืมีหรือืมีาต่รืการืทัี่�งรืายุบุุคืคืลและมีาต่รืการืชุมีชน)
3.1 กลุ่มเสู่�ยงสู้งไม่ม่อาการ	 จัดก่จกรืรืมีหรืือมีาต่รืการืเหมีือนกลุ่มีปีานกลาง	+	

แนวัที่างดำาเน่นการืกลุ่มีเสู่�ยุงสู้งท่ี่�ไมี่ต่�องใช�เคืรืื�องมีือในการืคัืดกรือง	 เน�นก่จกรืรืมีหรืือ
มีาต่รืการืต่ามี “แผู้นจััดการสุูข้ภาพผู้้�สู้งอายุรายบุคคล”

3.2 กลุ่มเสู่�ยงสู้งที่่�ม่อาการ (ไมี่เฉ่ียุบุพิ่ลัน)	 จัดก่จกรืรืมีหรืือมีาต่รืการืเหมืีอน 
กลุ่มีเสู่�ยุงสู้งท่ี่�ไมี่ม่ีอาการื	+	ผู้้�รืับุผู้่ดชอบุสู่งพิ่บุแพิ่ที่ยุ์ต่ามีลำาดับุ	 (GP/Med/Cardiologist)	
เน�นก่จกรืรืมีหรือืมีาต่รืการืต่ามี	“แผู้นจััดการสูขุ้ภาพผู้้�สู้งอายุรายบุคคล”
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แนวท่�งก�รสง่เสรมิ ป็อ้งกนัภ�วะหวัใจข�ดเลอืดเฉยีบพลนั ชนดิ STEMI
ชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สู้งอายุุฯ	จะต่�องวัางแผู้นการืดำาเน่นก่จกรืรืมี/มีาต่รืการื 

ท่ี่�คืรือบุคืลุมีการืจัดบุรื่การืในชุมีชน	พิ่ฤต่่กรืรืมีสุูขึ้ภาพิ่ต่่างๆ	กับุผู้้�สู้งอายุุทีุ่กคืน	โดยุเฉีพิ่าะ
ผู้้�สูง้อายุุท่ี่�มีป่ีรืะวััต่่โรืคืหลอดเลือดหวััใจ	(CAD)/หรือืผู้้�ปีว่ัยุท่ี่�เคืยุเก่ดภาวัะหวััใจขึ้าดเลือดเฉ่ียุบุพิ่ลัน
	(post	ACS	ทัี่�งชนด่	STEMI	และ	ชนด่	NSTEMI	)	ผู้้�สูง้อายุุท่ี่�เป็ีนโรืคืเบุาหวัาน	ชนด่ท่ี่�	2	ผู้้�ปีว่ัยุ
ไต่เรืื�อรืงัตั่�งแต่่รืะยุะท่ี่�	3	เป็ีนต่�นไปี	(ปีรืะยุุกต์่ต่ามีแนวัค่ืด	3อ.2สู.)	ดังน่�

1. จดัม�ตรก�รหรอืกจิกรรมก�รรบัป็ระท่�นอ�ห�รท่ี�เหม�ะสมและเพยีงพอ
	 	 หล่กเล่�ยุงหรืือลดอาหารืท่ี่�มี่ไขึ้มีันสู้ง	 เช่น	 เนื�อ	นมี	 เนยุ	ผู้้�ปี่วัยุเบุาหวัานหรืือ 

	 	 ผู้้�ท่ี่�ก่นยุาลดไขึ้มีันอยุ้่	 ให�ก่นไขึ้่ทัี่�งฟื้อง	2	 ถ้ง	3	ฟื้องต่่อสูัปีดาห์	ลดก่นขึ้องมีัน	 
	 	 ขึ้องที่อด	อาหารืหรืือเคืรืื�องดื�มีท่ี่�ม่ีไขึ้มีันสู้ง	หรืืออาหารืท่ี่�มี่โคืเลสูเต่อรือลสู้ง	 
	 	 ได�แก่	อาหารืที่ะเล	โดยุเฉีพิ่าะ	หอยุนางรืมี	ปีลาหมีก้	กุ�งที่ะเล	งดก่นคืกุก่�	เคื�ก	 
	 	 เฟื้รืนด์ฟื้รืายุด์	ขึ้องที่อดซำา	อาหารืท่ี่�มี่ไขึ้มีันหรืือกะท่ี่	รืวัมีทัี่�งไขึ้่แดง	ที่ำาให�มี่	
	 	 การืสูะสูมีไขึ้มีนัในหลอดเลือด	ก่อให�เก่ดแผู้น่คืรืาบุไขึ้มัีนต่ามีมีา	

	 	 หล่กเล่�ยุงอาหารืและเคืรืื�องดื�มีท่ี่�ม่ีรืสูหวัานหรืือนำาต่าล	นำาอัดลมี	นำาหวัาน	 
	 	 เคืรืื�องดื�มีช้กำาลัง	นำาผู้ลไมี�	 ลดก่นนำาต่าลไมี่เก่นวัันละ	6	 ถ้ง	 8	ช�อนชา	 (หรืือ	 
	 	 24	ถ้ง	32	กรัืมี)	

	 	 คืวัรืรัืบุปีรืะที่านอาหารืท่ี่�ม่ีไขึ้มัีนน�อยุ	 เช่น	 ผู้ัก	 ปีลา	 ผู้ลไมี�	 และอาหารืท่ี่�ม่ี 
	 	 กากมีากๆ	เชน่	รืำาขึ้�าวั	ขึ้�าวัโพิ่ด	ขึ้�าวัสูาล่	ฯลฯ	

2. จดัม�ตรก�รหรอืกจิกรรมเพื�อหลกีเลี�ยงพฤตกิรรมเสี�ยงด��นสขุภ�พ
	 -	 การืสู้บุบุุหรื่�	 เพิ่รืาะในบุุหรื่�ม่ีสูารืน่โคืต่่นและสูารือื�นๆ	 ท่ี่�จะที่ำาอันต่รืายุต่่อ 

	 	 ผู้นงับุุด�านในหลอดเลือด	การืสูบุ้บุุหรื่�	ยุงัที่ำาให�หลอดเลือดหวััใจหดตั่วั	เปีน็การืลด
	 	 ปีรืม่ีาณเลือดท่ี่�จะไปีเล่�ยุงกล�ามีเนื�อหัวัใจ	
	 -	 งด	ลดหรือืเล่กดื�มีเคืรืื�องดื�มีท่ี่�มีแ่อลกอฮอล์
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ส่ว่นที่่� 1
ส่ว่นที่่� 2

ส่ว่นที่่� 3
ส่ว่นที่่� 4

ส่ว่นที่่� 5
ภาคผนวก

3. สง่เสรมิม�ตรก�ร/กจิกรรมเชงิป็อ้งกนัท่ั�งระดบับคุคลและชมุชน
	 -	 การืออกกำาลังกายุเป็ีนปีรืะจำาท่ี่�เหมีาะสูมีกับุผู้้�สูง้อายุุ		 	

	 			เชน่	การืเด่นบุนพิ่ื�นรืาบุ	อยุา่งน�อยุสูปัีดาห์ละ	3	คืรัื�ง		 	
	 	 นานคืรืั�งละ	30	นาท่ี่	แล�วัค่ือยุๆ	เพิ่่�มีรืะยุะเวัลา	และ	 	
	 	 เพิ่่�มีคืวัามีถ่�ในการืออกกำาลังกายุ	

	 -	 นอนพัิ่กผู้อ่นให�เพิ่ยุ่งพิ่อ	ไมีเ่คืรืยุ่ดกับุงาน	คืวัรืที่ำาสูมีาธ่	
	 	 หรือืฟื้งัเพิ่ลงเบุาๆ	

	 -	 คืวับุคืมุีนำาหนักไมีใ่ห�อ�วัน	โดยุใช�ว่ัธ่ออกกำาลังกายุและ	 	
	 	 รืบัุปีรืะที่านอาหารืท่ี่�ถก้ต่�อง	เชน่	งดขึ้นมีหวัาน,	ผู้ลไมี�	 	
	 	 รืสูหวัานจัด	เพิ่รืาะหัวัใจขึ้องคืนอ�วันต่�องที่ำางาน	 	
	 	 มีากกว่ัาปีกต่่	

	 -	 การืต่รืวัจเช็คืสูขุึ้ภาพิ่อยุา่งน�อยุปีลีะ	1	คืรัื�ง	แต่่ถ�ามี	่ 	
	 	 อาการืเจ็บุแนน่หน�าอกเปีน็ๆ	หายุๆ	คืวัรืปีร้ืกษาแพิ่ที่ยุ	์

4. ป็ระเมนิโอก�สเสี�ยงตอ่ก�รเกดิโรคหวัใจและหลอดเลอืดท่กุป็ ีด�วยเครื�องมอื 
Thai CV risk score

5. ว�งแผู้นก�รจัดก�รสขุภ�พร�ยบุคคลเพื�อเยี�ยมบ��นตดิต�ม คำ�แนะนำ�หรอื
คำ�ป็รกึษ�ก�รป็รบัเป็ลี�ยนพฤตกิรรมสขุภ�พและก�รจดัก�รตนเอง ป็ระเมนิป็จัจยัเสี�ยง/ 
ก�รป็รบัเป็ลี�ยนพฤตกิรรมท่กุๆ 6-12 เดอืน และม�กขึ�นในกรณ์ที่ี�เป็น็กลุม่เสี�ยงสงู 

ดังนั�น	การืจัดการืสู่งเสูรื่มี	ปี้องกัน	คืวับุคืุมีโรืคืหลอดเลือดหัวัใจ	 จ้งต่�องดำาเนน่การื
คัืดกรืองผู้้�สู้งอายุุในชุมีชนทีุ่กคืน	 เพิ่ื�อคื�นหากลุ่มีเสู่�ยุงต่่อการืเก่ดโรืคืหลอดเลือดหัวัใจ	และ
พิ่ัฒนามีาต่รืการืหรืือก่จกรืรืมีลดปัีจจัยุเสู่�ยุงและการืป้ีองกันการืเก่ดภาวัะหัวัใจขึ้าดเลือด 
ท่ี่�ม่ีปีรืะสูท่ี่ธภ่าพิ่	เพิ่รืาะจากการืศก้ษาว่ัจัยุยืุนยุนัแนช่ดัว่ัา	การืลดอัต่รืาต่ายุจากโรืคืหลอดเลือดหวััใจ
สูว่ันใหญเ่ก่ดจากการืลดปีจัจัยุเสู่�ยุงอยุา่งมีป่ีรืะสูท่ี่ธภ่าพิ่ในปีรืะชากรืกลุม่ีท่ี่�ยุงัไมีเ่ปีน็โรืคื	และ
ยุงัพิ่บุว่ัาการืรัืกษาในกลุม่ีผู้้�ป่ีวัยุท่ี่�เป็ีนหรืือสูงสัูยุว่ัาเป็ีนโรืคืหลอดเลือดหัวัใจ	มีอั่ต่รืาการืรือดชพ่ิ่สูง้
	มีเ่พิ่ยุ่งรื�อยุละ	10	ท่ี่�รืกัษาในภาวัะว่ักฤต่ฉีกุเฉีน่	ที่ำาให�ผู้้�สูง้อายุุรือดชว่่ัต่
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ก�รตดิต�ม ดแูล หลงัผูู้�สงูอ�ยกุลบัม�พกัรกัษ�ตวัท่ี�บ��น

กลุ่มีน่�ถือเปีน็	“ผู้้�สูง้อายุกลุ่มเสู่�ยงสูง้อาจัเก่ดภาวะห้วัใจัข้าดเล่อดเฉีย่บพลัน ชุน่ด 
STEMI” เป็ีนผู้้�ม่ีปีรืะวััต่่เคืยุเป็ีนภาวัะหัวัใจขึ้าดเลือดเฉ่ียุบุพิ่ลัน	ชนด่	STEMI	ซ้�งก่อนผู้้�สู้งอายุุ
ออกจากโรืงพิ่ยุาบุาลจะได�คืำาแนะนำาการืปีฏ่ิบุัต่่ตั่วัจากบุุคืลากรืที่างการืแพิ่ที่ยุ์	พิ่รื�อมีกับุสูง่
ขึ้�อมี้ลปีรืะวััต่่การืรืักษาตั่วัขึ้องผู้้�สู้งอายุุมีาท่ี่�	 รืพิ่.สูต่.	ด�วัยุ	 ดังนั�น	 ชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อ 
ผู้้�สูง้อายุุฯ	คืวัรืวัางแผู้นต่ามีแนวัที่าง “การจััดการชุ่วงที่่� 3 การต่ดตาม ด้แลห้ลังผู้้�สู้งอายุกลับ
มาพกัรกัษาตัวที่่�บ�าน”	โดยุผู้้�สู้งอายุุกลุม่ีน่�จะต่�องได�รัืบุการื	“วัางแผู้นจัดการืสูขุึ้ภาพิ่ผู้้�สูง้อายุุ
รืายุบุุคืคืล	(individual	plan)”	และดำาเนน่ก่จกรืรืมีหรือืมีาต่รืการืต่ามี	“แนวที่างการสูง่เสูรม่
ปัอ้งกันภาวะหั้วใจัข้าดเล่อดเฉีย่บพลัน ชุน่ด STEMI”	นอกจากนั�น	ดำาเนน่การื	“ปัอ้งกันการ
เปัน็ซ้ำำาในผู้้�สูง้อายุที่่�มป่ัระวัต่เปัน็ภาวะหั้วใจัข้าดเล่อดเฉีย่บพลันชุน่ด STEMI”	ชุมีชนจัดการื
ต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สู้งอายุุจะต่�องลงที่ะเบุ่ยุนและมี่รืะบุบุการืต่่ดต่ามีเยุ่�ยุมีบุ�าน	 เพืิ่�อต่่ดต่ามีและ
แนะนำาการืรัืบุปีรืะที่านยุาอยุ่างต่่อเนื�อง	 โดยุเฉีพิ่าะยุาแอสูไพิ่รื่นและยุาโคืวัพ่ิ่โดเกล	 (ASA,	
Clopidogrel)	ในผู้้�ป่ีวัยุท่ี่�ได�รัืบุการืขึ้ยุายุหลอดเลือดหัวัใจและใสู่ขึ้ดลวัดคืำายุนัต่�องรัืบุปีรืะที่าน
ยุาต่�านเกรืด็เลือดทัี่�ง	2	ชนด่อยุา่งน�อยุ	1	ปี	ีและรืบัุปีรืะที่ายุยุาแอสูไพิ่ร่ืน	ชนด่	81	มีล่ล่กรัืมี	
ต่ลอดช่ว่ัต่	 เพิ่ื�อปี้องกันการืเก่ดขึ้ดลวัดอุดตั่นซำา	 และแนะนำาการืปีรัืบุเปีล่�ยุนปีัจจัยุเสู่�ยุง	 
(คืวับุคืมุีรืะดับุนำาต่าลในเลือด	คืวัามีดันโลหต่่	และการืหยุุดสูบุ้บุุหรื่�)	 รืวัมีทัี่�ง	 ให�ผู้้�ปีว่ัยุได�รืบัุ
วััคืซน่ป้ีองกันไขึ้�หวััดใหญ่เพิ่ื�อป้ีองกันคืวัามีรุืนแรืงเมีื�อเก่ดภาวัะหัวัใจขึ้าดเลือดเฉ่ียุบุพิ่ลันซำา
อ่ก

ด�วัยุเหต่นุ่�	ผู้้�สู้งอายุุที่กุคืน	โดยุเฉีพิ่าะกลุ่มีเสู่�ยุงสูง้และกลุ่มีท่ี่�เคืยุเปีน็โรืคืน่�มีาก่อน	มี่
แนวัที่างป้ีองกันโรืคืหลอดเลือดหัวัใจ	สูามีารืถสูรุืปีได�ดังน่�

•	 สูำารืวัจตั่วัเองว่ัาม่ีปีัจจัยุเสู่�ยุงอะไรืบุ�าง	 (โดยุฉีพิ่าะ	 เบุาหวัาน	คืวัามีดัน	 ไขึ้มัีน	 
	 การืสูบุ้บุุหรื่�)	

•	 หากมี่ปีัจจัยุเสู่�ยุงให�รื่บุคืวับุคืุมีปีัจจัยุเสู่�ยุงให�อยุ้่ในเกณฑ์์ท่ี่�ปีลอดภัยุ	 ยุกเล่ก 
	 พิ่ฤต่่กรืรืมีเสู่�ยุง	เชน่	การืหยุุดสู้บุบุุหรื่�	คืวับุคุืมีค่ืา	BMI	<	23,	รือบุเอวั	<	90	cm,	 
	 คืวับุคืุมีรืะดับุนำาต่าลในเลือด	<	100	mg%	 ค่ืาคืวัามีดันโลห่ต่	BP	<	140/90	 
	 mmHg,	รืะดับุ	cholesterol	<	200	mg%	,	LDL-C	<	100	mg%	ในผู้้�สูง้อายุุท่ี่�ยุงั 
	 ไมีเ่คืยุเปีน็โรืคืหวััใจ	ACS	และ	LDL-C	<	70	mg%	ในผู้้�สูง้อายุุท่ี่�ยุงัเปีน็โรืคืหวััใจ	 
	 ACS	ทัี่�งชนด่	STEMI,	NSTEMI	HDL-C	>	50	mg%	TG	<	150	mg%	

•	 เสูรื่มีสูรื�างพิ่ฤต่่กรืรืมีท่ี่�ม่ีปีรืะโยุชน์โดยุการืออกกำาลังกายุท่ี่�เหมีาะสูมีกับุสูภาพิ่ 
	 ผู้้�สูง้อายุุและบุรืบุ่ที่พิ่ื�นท่ี่�	เชน่	การืเด่นบุนพืิ่�นรืาบุ	คืรัื�งละ	30	นาท่ี่	เปีน็อยุา่งน�อยุ
		 5	 คืรัื�งต่่อสูัปีดาห์	 งดหวัาน	 มัีน	 เค็ืมีจัด	 ที่านผัู้กผู้ลไมี�	 คืวับุคุืมีนำาหนัก	 และ 
	 ลดคืวัามีเคืรืยุ่ด	หรือืต่ามีแนวัที่าง	3อ.2สู.
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ส่ว่นที่่� 1
ส่ว่นที่่� 2

ส่ว่นที่่� 3
ส่ว่นที่่� 4

ส่ว่นที่่� 5
ภาคผนวก

อสูม./ผู้้�ดแ้ลผู้้�สูง้อายุ ุ(CG)
(Thai CV risk score ไมใ่ชุ�ผู้ล Lab)

ชุว่งที� 1 : สูง่เสูรมิ ปอ้งกนั ควบคมุ

ชุว่งที� 2 : การจัดัการเม่�อเกดิภาวะฉีกุเฉีนิ

ชุว่งที� 3 : การตดิตาม ดแ้ล

นำาสูง่โรงพื่ยุาบาลในพื่่�นที�/ระบบชุอ่งทางดว่น (Fast Track)

ผู้้�สูง้อายุอุอกจัากโรงพื่ยุาบาลมาพื่กัรกัษาตวัที�บ�าน

ตามแนวทางดำาเนินการกลุม่เสู ี�ยุงสูง้ที�ไมต่�องใชุ�เคร่�องมอ่คดักรอง 

เม่�อเกดิเหตสุูงสูยัุเปน็ภาวะเกี�ยุวกบัโรคหลอดเลอ่ดหวัใจั 
(ภาวะหวัใจัขาดเลอ่ดเฉียีุบพื่ลนั ชุนดิ STEMI)

(2)ผู้้�สูง้อายุทุั�วไป

 เสูี�ยุงปานกลาง  เสูี�ยุงสูง้ เสูี�ยุงตำ�า

จัดการืต่ามี	 “แนวัที่างการืสู่ง
เสูรืม่ีปีอ้งกัน	STEMI

+
การืสู่งเสูรื่มีคืวัามีร้ื�	 คืวัามีเขึ้�าใจ
ปีัจจัยุเสู่�ยุง	 สัูญญาณเตื่อน	และ
แนวัที่างการืรื�องขึ้อคืวัามีชว่ัยุเหลือ	
1669	
“ทัี่�งรายบุคคลและมาตรการชุุมชุน”

เสู่�ยงสู้งไมม่อ่าการ
จัดการืเหมีอืนกลุ่มีเสู่�ยุงปีานกลาง		

+
แนวัที่างดำาเน่นการืกลุ่มีเสู่�ยุงสู้งท่ี่�
ไมีต่่�องใช�เคืรืื�องมีอืคัืดกรือง		

+
สูง่พิ่บุแพิ่ที่ยุ	์GP	Med		และ	
Cardiologist	ต่ามีลำาดับุ
“ทัี่�งรืายุบุุคืคืลและมีาต่รืการืชุมีชน”

เน�นการจััดการฯ รายบุคคล

จัดการืเหมีอืนกลุ่มีเสู่�ยุงต่ำา
+

1)	ต่รืวัจรืะดับุไขึ้มีนัในเลือดปีลีะ	1	คืรืั�ง	
(ถ�าผู้ล	lab	ผู้ด่ปีกต่่สูง่เขึ้�า	NCD	คืล่นก่)	
2)	ปีรืะเม่ีน	Thai	CV	Risk	ซำาปีลีะ	1	คืรืั�ง
“ทัี่�งรืายุบุุคืคืลและมีาต่รืการืชุมีชน”

เน�นการจััดการฯ รายบุคคล

ผู้้�พิ่บุเหตุ่	หากมีั�นใจเปีน็ภาวัะเก่�ยุวักับุโรืคืหลอดเลือดหวััใจ	โที่รืแจ�ง	1669	แต่่หากไมีม่ีั�นใจ	โที่รืแจ�ง	อสูมี.	หรือื	
รืพิ่.สูต่.	หรือื	“ชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สู้งอายุุ”	พิ่รื�อมีกับุนำาเคืรืื�อง	AED	ไปีท่ี่�เก่ดเหต่	ุ(หากมี)่

(1) กลุ่มเสู่�ยงสูง้ (ไมต่�องคัดกรองด�วยแบบปัระเม่น Thai CV Risk) 
ได�แก่	1)	ผู้้�ท่ี่�มีป่ีรืะวััต่่โรืคืหลอดเลือดหวััใจ	(CAD)	/ผู้้�ปีว่ัยุท่ี่�เคืยุเก่ดภาวัะหัวัใจขึ้าดเลือดเฉียุ่บุพิ่ลัน	(post	ACS	
ทัี่�งชนด่	STEMI	และ	ชนด่	NSTEMI)	2)	ผู้้�ป่ีวัยุเบุาหวัานชนด่ท่ี่�	2	และ	3)	ผู้้�ปีว่ัยุไต่เรืื�อรืงัตั่�งแต่่รืะยุะท่ี่�	3	ข้ึ้�นไปี

ขั�นตอนก�รดำ�เนนิง�นชมุชนจดัก�รตนเองสำ�หรบัภ�วะหวัใจข�ดเลอืดเฉยีบพลนัชนดิ STEMI

เสู่�ยงสู้งมอ่าการ (ไมเ่ฉีย่บพลัน)
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5.3 กระดกูสะโพกหกั (Hip fracture)

ชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สู้งอายุุฯ	ดำาเน่นการืคื�นหาและคัืดกรืองผู้้�สู้งอายุุท่ี่�ม่ีโอกาสู
เสู่�ยุงกรืะด้กสูะโพิ่กหัก	2	อยุ่าง	 เพิ่ื�อการืคื�นหาหรืือจำาแนกกลุ่มีเสู่�ยุงผู้้�สู้งอายุุท่ี่�ม่ีโอกาสูเก่ด
ภาวัะสูะโพิ่กหัก	นำาสู้ก่ารืพิ่ัฒนาก่จกรืรืมีหรืือมีาต่รืการืสู่งเสูรื่มี	ปี้องกัน	คืวับุคืุมีปีัจจัยุเสู่�ยุง
ทัี่�งรืะดับุบุุคืคืลและมีาต่รืการืชุมีชน	ได�แก่	

1. ก�รคัดกรองหรือป็ระเมินคว�มเสี�ยงต่อก�รหกล�มในผูู้�สูงอ�ยุ หรือ Thai 
FRAT กบัผูู้�สงูอ�ยทุ่กุคนในชมุชน (ตวัอย�่งแบบป็ระเมินในภ�คผู้นวก)	 เพิ่ื�อคื�นหาและ
รืะบุุผู้้�สู้งอายุุท่ี่�ม่ีคืวัามีเสู่�ยุงสูำาหรัืบุนำามีาวัางแผู้นจัดการืด้แลสุูขึ้ภาพิ่ผู้้�สู้งอายุุรืายุบุุคืคืล	
(Individual	Plan)	และมีาต่รืการืรืะดับุชุมีชน	ปีอ้งกันและคืวัมีคืมุีการืพิ่ลัดต่กหกล�มี	สูาเหตุ่
สูำาคัืญสูะโพิ่กหกั	

2. ก�รป็ระเมินก�รตรวจคัดกรองผูู้�ท่ี�มีคว�มเสี�ยงในก�รเกิดโรคกระดูกพรุน
ด�วย Osteoporosis Self-Assessment Tool for Asians (OSTA) (ตัวอย่�งแบบ 
คัดกรองในภ�คผู้นวก)	 สูำาหรัืบุคื�นหาผู้้�ท่ี่�มี่คืวัามีเสู่�ยุงในการืเก่ดโรืคืกรืะด้กพิ่รุืน	 อ่กหน้�ง
สูาเหตุ่สูำาคัืญท่ี่�เมีื�อผู้้�สูง้อายุุพิ่ลัดต่กหกล�มีแล�วัม่ีโอกาสูสูะโพิ่กหกัสู้ง	
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ส่ว่นที่่� 1
ส่ว่นที่่� 2

ส่ว่นที่่� 3
ส่ว่นที่่� 4

ส่ว่นที่่� 5
ภาคผนวก

ก�รพลดัตกหกล�ม

ก�รคดักรองกลุม่เสี�ยงและแนวท่�งก�รจดัก�รดแูลผูู้�สงูอ�ยเุบื�องต�น 

	 ชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สู้งอายุุฯ	ดำาเน่นการืคัืดกรืองหรืือปีรืะเมี่นคืวัามีเสู่�ยุง 
ต่่อการืหกล�มีในผู้้�สู้งอายุุ	ด�วัยุเคืรืื�องมีือ	Thai	 FRAT	 กับุผู้้�สู้งอายุุทีุ่กคืนในชุมีชน	สูามีารืถ
จำาแนกกลุ่มีผู้้�สู้งอายุุต่ามีคืะแนนจากแบุบุคัืดกรืองหรือืแบุบุปีรืะเมีน่	Thai	FRAT	ดังน่�

1) กลุม่เสี�ยงตำ��	คืือ	ผู้้�สูง้อายุุท่ี่�ม่ีคืะแนนต่ำากว่ัา	4	คืะแนน	กลุ่มีน่�เน�นจัดก่จกรืรืมีท่ี่�
หลากหลายุเพิ่ื�อสูง่เสูรืม่ีคืวัามีร้ื�	คืวัามีเขึ้�าใจต่ามี	“แนวที่างสูง่เสูรม่ ปัอ้งกันการห้กล�มสูำาห้รบั
ผู้้�สูง้อายุในชุุมชุน”	รืวัมีทัี่�งการืสูง่เสูรืม่ีคืวัามีร้ื�	คืวัามีเขึ้�าใจปีจัจัยุเสู่�ยุง	สูญัญาณเตื่อน	และ
แนวัที่างการืรื�องขึ้อคืวัามีชว่ัยุเหลือ	1669	ทัี่�งรืะดับุรืายุบุุคืคืลและมีาต่รืการืชุมีชน

2) กลุม่เสี�ยงตอ่ก�รหกล�ม	คืือ	ผู้้�สูง้อายุุท่ี่�มีค่ืะแนน	4	-	11	คืะแนน	การืดำาเนน่งาน
เหมีอืนกลุ่มีเสู่�ยุง	แต่่เน�นเพิ่่�มีเต่่มีในปีรืะเด็นต่่างๆ	ดังน่�

1.	 ผู้้�สู้งอายุุจะต่�องได�รัืบุคืำาแนะนำาจากเจ�าหน�าท่ี่�หรืือบุุคืลากรืสูาธารืณสุูขึ้	เรืื�อง	
	 	 การืปีอ้งกันและปัีจจัยุเสู่�ยุงต่่อการืหกล�มี	อยุา่งต่่อเนื�อง

2.	ลงที่ะเบุยุ่นขึ้�อมีล้	ปัีกหมีดุรืะบุุพิ่กั่ดบุ�านผู้้�สู้งอายุุกลุ่มีเสู่�ยุง

3.	เต่รื่ยุมีรืะบุบุสุูขึ้ภาพิ่ชุมีชนเพิ่ื�อเขึ้�าจัดการืด้แลช่วัยุเหลือเบืุ�องต่�นเมีื�อเก่ดเหตุ่		
	 	 ด�วัยุรืะบุบุชอ่งที่างด่วันท่ี่�รืวัดเร็ืวั	เพิ่ื�อเชื�อมีกับุรืะบุบุบุรืก่ารืสุูขึ้ภาพิ่	เชน่	โรืงพิ่ยุาบุาล		
	 	 รืถปีฏ่ิบุต่ั่การืฉุีกเฉีน่	1669	หรือื	ก้�ชพ่ิ่	อบุต่.
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4.	วัางแผู้นจัดการืดแ้ลสุูขึ้ภาพิ่ผู้้�สู้งอายุุรืายุบุุคืคืล	(Individual	plan)	
 4.1	 แผู้นการืต่่ดต่ามี	เฝา้รืะวััง	ด�วัยุการืเยุ่�ยุมีบุ�านให�คืำาปีรืก้ษา	คืวัามีร้ื�	คืำาแนะนำา 

	 	 	 เช่น	การืสู่งเสูรื่มีคืวัามีร้ื�เฉีพิ่าะกลุ่มี	 (การืออกกำาลังกายุ	การืฝึกการืที่รืงตั่วั	 
	 	 	 การืจัดการืจัดสู่�งแวัดล�อมีเปี็นมี่ต่รืทัี่�งในและบุรื่เวัณบุ�าน)	 รืวัมีทัี่�งการืสูรื�าง 
	 	 	 มีาต่รืการืชุมีชนท่ี่�เปีน็มีต่่รืต่่อผู้้�สู้งอายุุ

 4.2	ดำาเน่นก่จกรืรืมีหรืือมีาต่รืการืท่ี่�หลากหลายุเพืิ่�อสู่งเสูรื่มีคืวัามีร้ื�	 คืวัามีเขึ้�าใจ 
	 	 	 ต่ามี	 “แนวที่างสู่งเสูร่ม ปั้องกันการห้กล�มสูำาห้รับผู้้�สู้งอายุในชุุมชุน”  
	 	 	 ทัี่�งในรืะดับุบุุคืคืลและสูรื�างการืต่รืะหนักร้ื�ในชุมีชน	

 4.3	การืจดจำาอาการืหรืือสูัญญาณเตื่อนกรืะด้กสูะโพิ่กหัก	เมีื�อเก่ดหกล�มี	ได�แก่	
   "ปัวดบรเ่วณข้�อสูะโพก ยน่ลงนำาห้นักไมไ่ด� ข้าห้ดสูั�น ผู่้ดร้ปั ข้าแบะออก

  ห้รอ่ล�มแล�วยงัสูามารถเด่นได� แต่ลงนำาห้นักแล�วปัวด"
 4.4	แนวัที่างด้แลช่วัยุเหลือเบืุ�องต่�นและการืรื�องขึ้อคืวัามีช่วัยุเหลือกับุชุมีชน 

	 	 	 จัดการืต่นเองฯ	และโที่รืแจ�ง	1669	เมีื�อเก่ดหกล�มี
  กรณสู่งสูยักระดก้สูะโพกห้กั :	เมีื�อผู้้�สูง้อายุุหกล�มีและไมีสู่ามีารืถลกุขึ้้�นยุนืหรือื	

	 	 	 เด่นได�	คืวัรืสูงสูยัุว่ัากรืะดก้สูะโพิ่กหกัก่อน	อยุา่เคืลื�อนยุ�ายุผู้้�ป่ีวัยุเด็ดขึ้าด	ให�	
	 	 	 ผู้้�ปีว่ัยุพิ่กัในท่ี่าท่ี่�สูบุายุท่ี่�สูดุ	

 4.5	สูรื�างนวััต่กรืรืมีชุมีชนเพิ่ื�อแจ�งชุมีชนหรืือคืนในชุมีชนที่รืาบุ	กรืณ่ผู้้�สู้งอายุุ	
	 	 							หกล�มีเมีื�อต่ามีลำาพิ่งั	เชน่	กรืะด่�ง	นกหว่ัดต่่ดตั่วั	ไซเรืนหน�าบุ�าน	เปีน็ต่�น	

ก�รสง่เสรมิ ป็อ้งกนัก�รหกล�มสำ�หรบัผูู้�สงูอ�ยใุนชมุชน
ชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สู้งอายุุ	 จะต่�องวัางแผู้นการืดำาเน่นก่จกรืรืมี/มีาต่รืการื 

ท่ี่�คืรือบุคืลุมีการืจัดบุรื่การืการืจัดบุรื่การืในชุมีชน	พิ่ฤต่่กรืรืมีสุูขึ้ภาพิ่และการืจัดการื 
สู่�งแวัดล�อมีเป็ีนมีต่่รืต่่อผู้้�สู้งอายุุ	ดังน่�

1.	ปีรืะเมีน่ภาวัะเสู่�ยุงต่่อการืหกล�มีท่ี่�เหมีาะสูมีกับุบุร่ืบุที่ขึ้องชุมีชน	ด�วัยุ	Thai	FRAT	
อยุา่งน�อยุปีลีะ	1	คืรืั�ง

2.	เยุ่�ยุมีบุ�านต่่ดต่ามี	ปีรืะเมีน่ปัีจจัยุเสู่�ยุง/การืปีรืบัุเปีล่�ยุนพิ่ฤต่่กรืรืมีปีลีะ	1-2	คืรัื�ง	
3.	เสูนอแนะแนวัที่างป้ีองกันการืหกล�มี
	 -	 การืป้ีองกันอาการืว่ังเว่ัยุนศ่รืษะ	 ตั่วัเซ	 จากคืวัามีดันโลห่ต่ต่ำาเมีื�อเปีล่�ยุน 

	 	 	 ท่ี่าที่าง	 โดยุแนะนำาให�ยุืดเหยุ่ยุดแขึ้นขึ้าปีรืะมีาณ	5	นาท่ี่ก่อนเปีล่�ยุนจาก 
	 	 	 ท่ี่านอนเปี็นท่ี่านั�ง	 ท่ี่านั�งเปี็นท่ี่ายุืน	สูำาหรืับุกรืณ่ท่ี่�บุ�านมี่เคืรืื�องวััดคืวัามีดัน 
	 	 	 โลห่ต่	สูามีารืถให�ญาต่่วััดคืวัามีดันโลห่ต่ก่อนได�	ซ้�งไมี่คืวัรืต่ำากว่ัา	100/60	 
	 	 	 มีล่ล่เมีต่รืปีรือที่
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	 -	 การืได�ยุาลดคืวัามีดันโลห่ต่/ยุาขึ้บัุปีสัูสูาวัะ	หากไมีม่ีอ่าการืบุวัมีคืวัรืให�ดื�มีนำา	
	 	 	 	 	 	 มีากๆ	 เพิ่ื�อปี้องกันปีรื่มีาต่รืนำาในหลอดเลือดต่ำา	 และรืะมีัดรืะวัังการืรื่บุ 
	 	 	 เด่นไปีเขึ้�าห�องนำาท่ี่�ลื�น	และลื�นจากปีสัูสูาวัะท่ี่�อาจเล็ดรืาด

	 -	 การืออกกำาลังกายุ	 กรืะตุ่�นให�ผู้้� สู้งอายุุออกกำาลังกายุด�วัยุต่นเองหรืือ 
	 	 	 ออกกำาลังกายุเปี็นกลุ่มี	 โดยุเลือกว่ัธ่การืออกกำาลังกายุให�เหมีาะสูมีและ 
	 	 	 ท่ี่�ผู้้�สูง้อายุุชอบุ	หาว่ัธก่ารืออกกำาลังกายุแบุบุใหมีม่ีาสูลับุเปีล่�ยุนเปีน็รืะยุะๆ

4.	 เสูนอแนะและรืว่ัมีดำาเนน่การืจัดสู่�งแวัดล�อมีในบุ�านเป็ีนมีต่่รืกับุผู้้�สูง้อายุุ
  เตยีง	ต่�องพิ่่จารืณา	3	ขึ้�อ	 ได�แก่	1)	 เลือกใช�เต่่ยุงท่ี่�มี่คืวัามีสู้งพิ่อเหมีาะกับุ 

	 	 	 ผู้้�สู้งอายุุ	 โดยุสู้งรืะดับุขึ้�อพัิ่บุเข่ึ้า	 (40-45	 เซนต่่เมีต่รื)	 เมีื�อนั�งท่ี่�ขึ้อบุเต่่ยุง 
	 	 	 ให�เที่�าวัางรืาบุได�กับุพิ่ื�น	 2)	 จัดให�ด�านหน้�งขึ้องเต่่ยุงช่ดผู้นังห�อง	 เพืิ่�อลด 
	 	 	 คืวัามีเสู่�ยุงต่กเต่่ยุง	และ	3)	กรืณ่ท่ี่�ผู้้�สู้งอายุุไมีม่่ีเต่่ยุงใช�	คืวัรืจัดให�มีท่่ี่�มีั�นคืง

	 	 ยุด้เกาะ	เพิ่ื�อลกุจากท่ี่�นอนได�สูะดวักและแนะนำาว่ัธ่ลกุจากพืิ่�นท่ี่�ถก้ต่�อง

  เสื�อผู้��	จะต่�องสูวัมีใสูเ่สูื�อผู้�าท่ี่�ไมีรุ่ืม่ีรืา่มี	เพืิ่�อปีอ้งกันการืเก่�ยุวักับุขึ้อบุปีรืะต่	้
	 	 	 หรือืสู่�งขึ้องต่่างๆ	สูวัมีกางเกงท่ี่�ม่ีคืวัามียุาวัใต่�รืะดับุเขึ้า่เล็กน�อยุและเอวัเปีน็	
	 	 	 ยุางยืุดเพิ่ื�อถอดออกได�ง่ายุเมีื�อต่�องการืถ่ายุปีสัูสูาวัะ

  พื�นท่�งเดิน	 ต่�องเก็บุขึ้องใช�และขึ้องเด็กเล่นให�เรื่ยุบุรื�อยุ	 วัางเฟื้อร์ืน่เจอรื ์
	 	 	 ไวั�เปี็นรืะยุะอยุ่างเป็ีนรืะเบุ่ยุบุ	 เพืิ่�อใช�เป็ีนท่ี่�ยุ้ดเกาะขึ้ณะเด่น	และต่่ดเที่ปี 
	 	 	 สูเ่หลือง	สู�มี	แดงไวั�ท่ี่�พิ่ื�นต่่างรืะดับุเพืิ่�อกันสูะดดุ

  ห�องนำ��	 คืวัรืต่่ดรืาวัสูำาหรืับุยุ้ดเกาะ	มี่แสูงไฟื้ท่ี่�สูว่ัางเพ่ิ่ยุงพิ่อโดยุที่ำาสูว่ัที่ซ ์
	 	 	 ปีิดเปิีดไวั�ท่ี่�เต่่ยุง	สูำาหรัืบุผู้้�สู้งอายุุท่ี่�ม่ีปีัญหาเว่ัยุนศ่รืษะบุ่อยุๆ	อาจใช�เก�าอ่� 
	 	 	 เจาะร้ืต่รืงกลางพิ่รื�อมีถังรืองรัืบุปีสัูสูาวัะถ่ายุขึ้�างเต่่ยุงในชว่ังเวัลากลางคืืน

  พรมเช็ดเท่��	 ใช�พิ่รืมีเช็ดเที่�าแบุบุกันลื�น	 และหล่กเล่�ยุงการืใช�เสืู�อผู้�าเก่า	 
	 	 	 ขึ้าดรุืง่รื่�งเปีน็ผู้�าเชด็เที่�า

  เฟื้อร์นิเจอร์	 โต๊่ะคืวัรืเป็ีนมุีมีโคื�งมีน	 เพิ่รืาะในกรืณ่หกล�มีจะป้ีองกัน 
	 	 	 การืบุาดเจ็บุรุืนแรืง	 เก�าอ่�คืวัรืมี่คืวัามีสู้งพิ่อเหมีาะ	 มี่ท่ี่�วัางแขึ้นเพืิ่�อใช� 
	 	 	 พิ่ยุุงตั่วัขึ้ณะลุกยุนื	แต่่ไมีค่ืวัรืมีล่�อหรืือที่ำาด�วัยุพิ่ลาสูต่่กท่ี่�เปีรืาะบุาง

  ก�รผู้กูยดึ	หล่กเล่�ยุงการืผู้ก้ยุด้ผู้้�สูง้อายุุ	ญาต่่คืวัรืดแ้ลอยุา่งใกล�ชด่



56

ภ�วะกระดกูพรนุ

ก�รคดักรองกลุม่เสี�ยงและแนวท่�งก�รจดัก�รดแูลผูู้�สงูอ�ยเุบื�องต�น 

นอกจากการืคัืดกรืองหรือืปีรืะเมีน่คืวัามีเสู่�ยุงต่่อการืหกล�มีในผู้้�สูง้อายุุ	ด�วัยุเคืรืื�องมีอื	
Thai	 FRAT	แล�วั	 ชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สู้งอายุุ	 จะต่�องดำาเน่นการืปีรืะเมี่นการืต่รืวัจ 
คัืดกรืองผู้้�ท่ี่�มีค่ืวัามีเสู่�ยุงในการืเก่ดโรืคืกรืะดก้พิ่รุืนด�วัยุเคืรืื�องมืีอ	OSTA	คืวับุคื้กั่น	ซ้�งจะจำาแนก
กลุ่มีผู้้�สู้งอายุุ	เป็ีน	3	กลุ่มีต่ามีหลักการืคืำานวัณ	OSTA	index	ได�แก่		

1) กลุ่มเสู่�ยงตำา (มค่่า OSTA index มากกว่า -1)
2) กลุ่มเสู่�ยงปัานกลาง (มค่่า OSTA index ระห้ว่าง -4 ถึง -1)
3) กลุ่มเสู่�ยงสูง้ (มค่่า OSTA index น�อยกว่า -4)

“กลุม่เสี�ยงตำ��” ชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สู้งอายุุ	เน�นดำาเนน่การืจัดก่จกรืรืมีท่ี่�หลาก
หลายุเพิ่ื�อสูง่เสูรืม่ีคืวัามีร้ื�	คืวัามีเขึ้�าใจต่ามี	“แนวที่างปัอ้งกันการห้กล�มจัากภาวะกระดก้พรุน” 
รืวัมีทัี่�งการืสู่งเสูรื่มีคืวัามีร้ื�	 คืวัามีเขึ้�าใจปีัจจัยุเสู่�ยุง	สูัญญาณเตื่อน	และแนวัที่างการืรื�องขึ้อ
คืวัามีชว่ัยุเหลือ	1669	ทัี่�งรืะดับุรืายุบุุคืคืลและมีาต่รืการืชุมีชน	

“กลุม่เสี�ยงป็�นกล�งและกลุม่เสี�ยงสงู”	มีแ่นวัที่างการืดำาเนน่งาน	ดังน่�

1.	แนะนำาให�ผู้้�สูง้อายุุรืบุ่ปีรืก้ษาแพิ่ที่ย์ุเพืิ่�อต่รืวัจและรืกัษาโรืคืกรืะดก้พิ่รุืน

2.	ลงที่ะเบุยุ่นขึ้�อมีล้	ปัีกหมีดุรืะบุุพิ่กั่ดบุ�านผู้้�สู้งอายุุกลุ่มีเสู่�ยุง

3.	เต่รืยุ่มีรืะบุบุสุูขึ้ภาพิ่ชุมีชนเพิ่ื�อเขึ้�าจัดการืดแ้ลชว่ัยุเหลือเบุื�องต่�นเมีื�อเก่ดเหต่	ุ	
	 ด�วัยุรืะบุบุชอ่งที่างด่วันท่ี่�รืวัดเร็ืวั	เพิ่ื�อเชื�อมีกับุรืะบุบุบุรืก่ารืสูขุึ้ภาพิ่	เชน่	โรืงพิ่ยุาบุาล		
	 รืถปีฏ่ิบุต่ั่การืฉุีกเฉีน่	1669	หรือื	ก้�ชพ่ิ่	อบุต่.
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4.	วัางแผู้นจัดการืดแ้ลสุูขึ้ภาพิ่ผู้้�สู้งอายุุรืายุบุุคืคืล	(Individual	Plan)	คืวัรืปีรืะกอบุ	
	 ไปีด�วัยุก่จกรืรืมีสูำาคัืญๆ	เชน่

 4.1	 จัด ก่จกรืรืมีท่ี่� หลากหลายุเ พืิ่� อสู่ ง เสู ร่ืมีคืวัามี ร้ื� 	 คืวัามีเขึ้� า ใจต่ามี	 
  “แนวที่างปั้องกันการห้กล�มจัากภาวะกระด้กพรุน” ต่่ดต่ามี	เฝ้ารืะวัังด�วัยุ	
	 	 การืเยุ่�ยุมีบุ�าน,	การืสูง่เสูรืม่ีคืวัามีร้ื�เฉีพิ่าะกลุม่ี	(การืรืบัุปีรืะที่านอาหารืคืรืบุ	5	หมี้่
		 	 และมีแ่คืลเซยุ่มีสูง้	การืได�รัืบุว่ัต่ามีน่ด่ท่ี่�เพ่ิ่ยุงพิ่อ	การืหล่กเล่�ยุงอาหารืบุางชนด่
		 	 งดสูบุ้บุุหร่ื�	ชา	กาแฟื้	การืออกกำาลังกายุ	การืคืวับุคืมุีนำาหนกั	การืจัดสู่�งแวัดล�อมี	
	 	 เปี็นมี่ต่รืทัี่�งในและบุรื่เวัณบุ�าน	เป็ีนต่�น)	รืวัมีทัี่�งการืสูรื�างมีาต่รืการืชุมีชนท่ี่�	
	 	 เปีน็มีต่่รืต่่อผู้้�สู้งอายุุ

 4.2	การืจดจำาอาการืหรืือสัูญญาณเตื่อนกรืะด้กสูะโพิ่กหัก	เมีื�อเก่ดหกล�มี	ได�แก่	
  “ปัวดบรเ่วณข้�อสูะโพก ย่นลงนำาห้นักไม่ได� ข้าห้ดสัู�น ผู้่ดร้ปั ข้าแบะออก 
   ห้รอ่ล�มแล�วยงัสูามารถเด่นได� แต่ลงนำาห้นักแล�วปัวด”

 4.3	แนวัที่างด้แลช่วัยุเหลือเบืุ�องต่�นและการืรื�องขึ้อคืวัามีช่วัยุเหลือกับุชุมีชน 
	 	 จัดการืต่นเองฯ	และโที่รืแจ�ง	1669	 เมีื�อเก่ดหกล�มี	การืเต่ร่ืยุมีขึ้�อมีล้สูำาหรืบัุ 
	 	 แจ�งเหต่ขุึ้อคืวัามีชว่ัยุเหลือโที่รืแจ�ง	1669

  กรณสู่งสูัยกระด้กสูะโพกห้ัก :	 เมีื�อผู้้�สู้งอายุุหกล�มีและไมี่สูามีารืถลุกขึ้้�นยุืน 
	 	 หรืือเด่นได�	 คืวัรืสูงสัูยุว่ัากรืะด้กสูะโพิ่กหักก่อน	 อยุ่าเคืลื� อนยุ�ายุผู้้�ปี่วัยุ 
	 	 เด็ดขึ้าด	ให�ผู้้�ป่ีวัยุพิ่กัในท่ี่าท่ี่�สูบุายุท่ี่�สูดุ	

 4.4	สูรื�างนวััต่กรืรืมีชุมีชนเพิ่ื�อแจ�งชุมีชนหรืือคืนในชุมีชนที่รืาบุ	กรืณ่ผู้้�สู้งอายุุ 
	 	 หกล�มีเมีื�อต่ามีลำาพิ่งั	เชน่	กรืะด่�ง	นกหว่ัดต่่ดตั่วั	ไซเรืนหน�าบุ�าน	เปีน็ต่�น	

แนวท่�งป็อ้งกนัก�รหกล�มจ�กภ�วะกระดกูพรนุ
ชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สูง้อายุุ	วัางแผู้นการืดำาเนน่ก่จกรืรืมี/มีาต่รืการืท่ี่�เก่�ยุวัขึ้�อง

ท่ี่�คืรือบุคืลุมีการืจัดบุรื่การืในชุมีชน	พิ่ฤต่่กรืรืมีสุูขึ้ภาพิ่และการืจัดการืสู่�งแวัดล�อมีเปีน็
มีต่่รืต่่อผู้้�สูง้อายุุ	เพิ่ื�อปีอ้งกันการืหกล�มีจากภาวัะกรืะดก้พิ่รุืน	ดังน่�	

1.	ต่รืวัจคัืดกรืองผู้้�ท่ี่�ม่ีคืวัามีเสู่�ยุงในการืเก่ดโรืคืกรืะด้กพิ่รุืนด�วัยุเคืรืื�องมีือ	OSTA	
อยุา่งน�อยุปีลีะ	1	คืรืั�ง

2.	เยุ่�ยุมีบุ�านต่่ดต่ามี	ปีรืะเมีน่ปีจัจัยุเสู่�ยุง/การืปีรืบัุเปีล่�ยุนพิ่ฤต่่กรืรืมีสูขุึ้ภาพิ่ปีลีะ	1-2	
คืรืั�ง	

3.	ผู้้�สูง้อายุุโดยุเฉีพิ่าะหญง่วััยุหมีดปีรืะจำาเดือน	คืวัรืได�รืบัุการืต่รืวัจคืวัามีหนาแนน่
ขึ้องกรืะดก้และรัืกษาถ�าต่รืวัจพิ่บุว่ัามีก่รืะดก้บุาง	กรืะดก้พิ่รุืน
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4.	สู่งเสูร่ืมีมีาต่รืการื/ก่จกรืรืมีการืปีรืับุเปีล่�ยุนพิ่ฤต่่กรืรืมีสุูขึ้ภาพิ่เพืิ่�อป้ีองกัน 
การืหกล�มีจากภาวัะกรืะดก้พิ่รุืน

	 -	 ออกกำาลังกายุอยุ่างสูมีำาเสูมีอและเปี็นการืออกกำาลังกายุท่ี่�ลงนำาหนัก	 เช่น	 
	 	 การืเด่นให�ได�คืรืั�งละ	30	นาท่ี่	สัูปีดาหล์ะ	3-5	วััน

	 -	 ก่นอาหารืท่ี่�มี่ปีรืะโยุชน์โดยุเฉีพิ่าะอาหารืท่ี่�มี่แคืลเซ่ยุมีสู้ง	 เช่น	นำาเต่�าห้�	 นมี	 
	 	 ผู้กัใบุเขึ้ยุ่วั	ปีลาเล็กปีลาน�อยุท่ี่�ก่นได�ทัี่�งกรืะดก้

	 -	 ได�รัืบุว่ัต่ามีน่ด่ท่ี่�เพิ่ยุ่งพิ่อ	โดยุการืออกกำาลังกายุกลางแจ�งขึ้ณะมีแ่สูงแดดอ่อน	ๆ	
	 -	 งดบุุหร่ื�	และการืดื�มีสูรุืาเพิ่รืาะที่ำาให�มีวัลกรืะดก้ลดลง
	 -	 หล่กเล่�ยุงยุาท่ี่�รืับุปีรืะที่านต่่อเนื�องจะที่ำาให�มีวัลกรืะด้กลดลง	 เช่น	สูเต่่ยุรือยุด์ 

	 	 ถ�าไมีม่ีข่ึ้�อบุง่ช่�ที่างการืแพิ่ที่ย์ุโดยุยุากลุ่มีน่�มีกัผู้สูมีในยุาหมี�อ	ยุาล้กกลอน
	 -	 ไมี่คืวัรืดื�มีชา	 กาแฟื้มีากกว่ัาวัันละ	 2	 แก�วั	 เพิ่รืาะคืาเฟื้อ่นจะเรื่งการืขึ้ับุ 

	 	 แคืลเซยุ่มี
5.	สู่งเสูร่ืมีก่จกรืรืมีการืจัดสูภาพิ่แวัดล�อมีภายุในบุ�านให�เหมีาะกับุผู้้�สู้งอายุุเพืิ่�อ

ปีอ้งกันการืหกล�มี	 เชน่	ต่�องมีแ่สูงสูว่ัางเพิ่ยุ่งพิ่อ	 ไมีม่่ีบุร่ืเวัณท่ี่�ลื�น	หรืือพืิ่�นต่่างรืะดับุท่ี่�ที่ำาให�
สูะดดุได�	ไมีว่ัางขึ้องรืะเกะรืะกะต่ามีพิ่ื�น	

ก�รตดิต�ม ดแูลหลงัผูู้�สงูอ�ยกุลบัม�พกัรกัษ�ตวัท่ี�บ��น
กลุ่มีน่�ถือเป็ีน	“ผู้้�สู้งอายุกลุ่มเสู่�ยงสูง้เก่ดสูะโพกห้กั”	เปีน็ผู้้�มีป่ีรืะวััต่่เคืยุสูะโพิ่กหกั 

มีาแล�วั	ซ้�งก่อนผู้้�สู้งอายุุออกจากโรืงพิ่ยุาบุาลจะได�การืแนะนำาการืปีฏ่ิบัุต่่ตั่วัจากบุุคืลากรื
ที่างการืแพิ่ที่ยุ์	 พิ่รื�อมีกับุ	 สู่งขึ้�อมี้ลปีรืะวััต่่การืรืักษาตั่วัขึ้องผู้้�สู้งอายุุมีาท่ี่�	 รืพิ่.สูต่.	 ด�วัยุ
	 ดังนั�น	 ชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สู้งอายุุ	คืวัรืวัางแผู้นต่ามีแนวัที่าง	“การจััดการชุ่วงที่่� 3  
การต่ดตาม ด้แลห้ลังผู้้�สู้งอายุกลับมาพักรกัษาตัวที่่�บ�าน” โดยุผู้้�สู้งอายุุกลุ่มีน่�จะต่�องได�รืับุ
	“การืวัางแผู้นจัดการืสูุขึ้ภาพิ่ผู้้�สู้งอายุุรืายุบุุคืคืล	 (Individual	Plan)”	และดำาเน่นก่จกรืรืมี
หรือืมีาต่รืการืต่ามี	“แนวที่างสูง่เสูรม่ ปัอ้งกันการห้กล�มสูำาห้รบัผู้้�สูง้อายุในชุุมชุน” รืวัมีทัี่�ง	
“แนวที่างปัอ้งกันการห้กล�มจัากภาวะกระดก้พรุน”	เน�นดำาเนน่ต่ามีแผู้นจัดการืดแ้ลสูขุึ้ภาพิ่
ผู้้�สูง้อายุุรืายุบุุคืคืล
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ส่ว่นที่่� 1
ส่ว่นที่่� 2

ส่ว่นที่่� 3
ส่ว่นที่่� 4

ส่ว่นที่่� 5
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ขั�นตอนก�รดำ�เนนิง�นชมุชนจดัก�รตนเองสำ�หรบัภ�วะกระดกูสะโพกหกั (Hip fracture)

อสูม./ผู้้�ดแ้ลผู้้�สูง้อายุ ุ(CG)
(คัดกรองความเสูี�ยุง)ชุว่งที� 1 : สูง่เสูรมิ ปอ้งกนั ควบคมุ

ชุว่งที� 2 : การจัดัการเม่�อเกดิภาวะฉีกุเฉีนิ

ชุว่งที� 3 : การตดิตาม ดแ้ล

นำาสูง่โรงพื่ยุาบาลในพื่่�นที�/ระบบชุอ่งทางดว่น (Fast Track)

ผู้้�สูง้อายุอุอกจัากโรงพื่ยุาบาลมาพื่กัรกัษาตวัที�บ�าน

เม่�อมีเหตผุู้้�สูง้อายุพุื่ลดัตกหกล�ม

ผู้้�สูง้อายุทุั�วไป

คดักรองภาวะกระดก้พื่รนุ (OSTA)คดักรองความเสูี�ยุงตอ่การหกล�ม (Thai FRAT)

กลุ่มเสู่�ยงตำา
(1)	 แนวัที่างสู่งเสูรื่มี	 ป้ีองกันการืหกล�มีสูำาหรืับุผู้้�สู้งอายุุใน
ชุมีชน
(2)	การืสูง่เสูรืม่ีคืวัามีร้ื�	คืวัามีเขึ้�าใจปีจัจัยุเสู่�ยุง	สูญัญาณเตื่อน
	และแนวัที่างการืรื�องขึ้อคืวัามีชว่ัยุเหลือ	1669		

ทัี่�งระดับบุคคลและมาตรการชุุมชุน

กลุ่มเสู่�ยงต่อการพลัดตกห้กล�ม
จัดการืเหมีอืนกลุ่มีเสู่�ยุงต่ำา	+	
ผู้้�สูง้อายุุได�รืบัุคืำาแนะนำาจากเจ�าหน�าท่ี่�หรือืบุุคืลากรืสูาธารืณสูขุึ้	

ทัี่�งระดับบุคคลและมาตรการชุุมชุน
เน�นแผู้นการจััดการฯ รายบุคคล 

กลุ่มเสู่�ยงตำา
(1)	 แนวัที่างปี้องกันการืหกล�มีจากภาวัะ
กรืะดก้พิ่รุืน”	
(2)	 การืสู่งเสูรื่มีคืวัามีร้ื�	 คืวัามีเขึ้�าใจปัีจจัยุ
เสู่�ยุง	 สูัญญาณเตื่อน	 และแนวัที่างการื
รื�องขึ้อคืวัามีชว่ัยุเหลือ	1669		

ทัี่�งระดับบุคคลและมาตรการชุุมชุน

กลุ่มเสู่�ยงปัานกลางและสูง้
จัดการืเหมีอืนกลุ่มีเสู่�ยุงต่ำา	+	
ผู้้�สู้งอายุุปีรื้กษาแพิ่ที่ยุ์เพิ่ื�อต่รืวัจและรัืกษา
โรืคืกรืะดก้พิ่รุืน	

ทัี่�งระดับบุคคลและมาตรการชุุมชุน
เน�นการจััดการฯ รายบุคคล 

เมีื�อผู้้�สูง้อายุุหกล�มีและไมีสู่ามีารืถลกุขึ้้�นยุนืหรือืเด่นได�	คืวัรืสูงสูยัุว่ัากรืะดก้สูะโพิ่กหักก่อน	อยุา่เคืลื�อนยุ�ายุผู้้�ป่ีวัยุเด็ดขึ้าด	
ให�ผู้้�ปีว่ัยุพิ่กัในท่ี่าท่ี่�สูบุายุท่ี่�สูดุ	รื�องขึ้อคืวัามีชว่ัยุเหลือไปีท่ี่�	1669	และ	ชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สูง้อายุุฯ
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5.4 สรปุ็บท่บ�ท่หน��ท่ี�ของผูู้�เกี�ยวข�องในชมุชนจดัก�รตนเองเพื�อผูู้�สงูอ�ยุ

ชุมีชนจัดการืต่นเองเพิ่ื�อผู้้�สู้งอายุุ	 ในการืสู่งเสูรื่มี	 ป้ีองกันและช่วัยุเหลือเบุื�องต่�น	
สูำาหรัืบุผู้้�สู้งอายุุเสู่�ยุงโรืคืหลอดเลือดสูมีอง	(Stroke)	ภาวัะหัวัใจขึ้าดเลือดเฉ่ียุบุพิ่ลัน	(STEMI)	
และภาวัะกรืะดก้สูะโพิ่กหกั	(Hip	fracture)	มีบุ่ที่บุาที่สูำาคัืญ	3	ชว่ัง	ได�แก่	ชว่ังท่ี่�	1	การืสูง่เสูรืม่ี
	ป้ีองกัน	ชว่ังท่ี่�	2	การืจัดการืเมีื�อเก่ดภาวัะฉุีกเฉีน่	ชว่ังท่ี่�	3	การืจัดการื	ดแ้ลเมีื�อผู้้�ปีว่ัยุกลับุมีา
รืักษาท่ี่�บุ�าน	 จะเห็นว่ัามี่ผู้้�เก่�ยุวัขึ้�องหลายุสู่วัน	 ในสู่วันน่�จ้งขึ้อสูรุืปีบุที่บุาที่หน�าท่ี่�ขึ้อง
ผู้้�เก่�ยุวัขึ้�อง	ดังน่�

ผู้้�สูง้อายุุ	คืรือบุคืรัืวั	

อสูมี./ผู้้�ดแ้ลผู้้�สู้งอายุุ	(CG)
หรือือื�นๆ

1.	 ด้แลสูุขึ้ภาพิ่ต่นเองและคืรือบุคืรืัวั/ปีรืับุเปีล่�ยุน
พิ่ฤต่่กรืรืมีเสู่�ยุง	 จัดการืสู่�งแวัดล�อมีท่ี่�เปี็นมี่ต่รืปี้องกันเหตุ่
หรือืภาวัะฉุีกฉีน่	
2.	 สูำาหรืับุผู้้�ปี่วัยุหรืือผู้้�มี่ โรืคืปีรืะจำาตั่วั	 ปีฏ่ิบัุต่่ต่ามี 
คืำาแนะนำาขึ้องแพิ่ที่ยุ์และบุุคืลากรืสูาธารืณสูุขึ้	 เช่น	 
การืรัืบุปีรืะที่านยุาต่่อเนื�อง	 การืไปีต่รืวัจและรืักษาต่ามี 
นัดหมีายุ	 และให�คืวัามีร่ืวัมีมีือต่ามี	“แผู้นจััดการด้แล
สูขุ้ภาพรายบุคคล”
3.	เสูนอแนะและเขึ้�ารืว่ัมีก่จกรืรืมีหรือืมีาต่รืการืท่ี่�	“ชุุมชุน
จััดการตนเองเพ่�อผู้้�สูง้อายุ”	จัดขึ้้�น
4.	เรืยุ่นร้ื�และจดจำาอาการืหรือืสัูญญาณเตื่อนเพิ่ื�อการืดแ้ล
รื�องขึ้อคืวัามีช่วัยุเหลือ	 รืวัมีทัี่�งการืตั่ดสู่นใจแสูวังหาการื
รืกัษาท่ี่�รืวัดเร็ืวั
5.	 ฝึกทัี่กษะการืแจ�งเหต่	ุ1669	และเจ�าหน�าท่ี่�ชุมีชนกรืณ่
เก่ดเหตุ่	
1.	รืว่ัมีเสูนอแนะคืวัามีค่ืดเหน็การืจัดการืดแ้ลผู้้�สูง้อายุุ	ต่ามี
บุที่บุาที่หน�าท่ี่�ใน	“ที่ม่ชุุมชุนจััดการตนเองเพ่�อผู้้�สูง้อายุ”
2.	พิ่ฒันาศกัยุภาพิ่การืจัดการืดแ้ลผู้้�สูง้อายุุเป็ีนปีรืะจำา	
3.	พิ่ัฒนาศักยุภาพิ่การื	CPR	+	AED	กรืณ่เก่ดเหตุ่ฉีุกเฉี่น
และให�การืชว่ัยุเหลือผู้้�สูง้อายุุอยุา่งรืวัดเร็ืวั

ผู้้�รบัผู้ด่ชุอบ บที่บาที่ห้น�าที่่�
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ผู้้�รบัผู้ด่ชุอบ บที่บาที่ห้น�าที่่�

4.	 คัืดกรืองผู้้�สู้งอายุุโดยุใช�	Application	Thai	CV	Risk,	
Thai	FRAT	และ	OSTA	
5.	 รื่วัมีสูำารืวัจขึ้�อมี้ลผู้้�สู้งอายุุกับุเจ�าหน�าท่ี่�	 รืพิ่.สูต่.	 และ 
นำามีาเป็ีนขึ้�อมีล้พิ่ื�นฐานการืจัดที่ำาแผู้นชุมีชน	+	แผู้นปีฏ่ิบุต่ั่การื
	6.	รืว่ัมีบุนัท้ี่กและสูง่ต่่อขึ้�อมีล้แก่เจ�าหน�าท่ี่�	รืพิ่.สูต่.	หรืือ
พิ่ยุาบุาลพิ่่�เล่�ยุง	(เชง่ปีรืม่ีาณและการืบุอกเล่าเชง่ล้กขึ้องผู้้�
สูง้อายุุรืายุบุุคืคืล)
7.	 รื่วัมีจัดก่จกรืรืมีและให�คืำาแนะนำาการืปีฏ่ิบุัต่่ตั่วัต่ามี
แนวัที่างสู่งเสูรื่มี	 ป้ีองกันต่ามีกลุ่มีเสู่�ยุงขึ้องแต่่ละโรืคื	 
โดยุเฉีพิ่าะการืปีรัืบุเปีล่�ยุนพิ่ฤต่่กรืรืมีเสู่�ยุง	 ต่ามีหลัก	 
3อ.2สู.	 เช่น	 การืรืับุปีรืะที่านอาหารื	 การืออกกำาลังกายุ	 
ที่ำาอารืมีณใ์ห�แจ่มีใสู	ไมีสู่บุ้บุุหรื่�	ไมีดื่�มีเคืรืื�องดื�มีแอลกอฮอล์
และมีาต่รืการืรืะดับุชุมีชน
8.	 รื่วัมีจัดที่ำาแผู้นจัดการืสุูขึ้ภาพิ่ผู้้�สู้งอายุุรืายุบุุคืคืล	 
(Individual	Plan)	เพืิ่�อการืต่่ดต่ามีเยุ่�ยุมีบุ�านในกลุม่ีเสู่�ยุงสู้ง
และผู้้�ป่ีวัยุท่ี่�กลับุมีารัืกษาตั่วัท่ี่�บุ�าน

1.	 เปี็นพ่ิ่�เล่�ยุงหลักขึ้อง	“ที่่มชุุมชุนจััดการตนเองเพ่�อ 
ผู้้�สูง้อายุ” เพิ่ื�อวัางแผู้นและจัดที่ำาแผู้นชุมีชน,	รืว่ัมีดำาเนน่การื
และปีรืะสูานงานกับุชุมีชน	
2.	 จัดการืและสูนับุสูนุนบุร่ืการืท่ี่�จำาเปี็นและท่ี่�ชุมีชน
ต่�องการื	 ได�แก่	 ช่วังท่ี่�	 1	 การืสู่งเสูรื่มี	 ป้ีองกัน	 ช่วังท่ี่�	 2	 
การืจัดการืเมีื�อเก่ดภาวัะฉุีกเฉีน่	ชว่ังท่ี่�	3	การืจัดการื	ดแ้ล
เมีื�อผู้้�ป่ีวัยุกลับุมีารัืกษาท่ี่�บุ�าน	 รืวัมีทัี่�งสู่งเสูรื่มีว่ัชาการื	
สูนับุสูนนุสูง่เสูร่ืมีกรืะบุวันการืจัดการือื�นๆ
3.	 เปี็นพิ่่�เล่�ยุงแก่	 อสูมี./ผู้้�ด้แลผู้้�สู้งอายุุ	 (CG)	หรืืออื�นๆ	 
ในการืคัืดกรืองกลุ่มีเสู่�ยุงโดยุใช�	Application	Thai	CV	
Risk,	Thai	FRAT	และ	OSTA	และเปีน็พ่ิ่�เล่�ยุงสูำารืวัจขึ้�อมีล้
ผู้้�สูง้อายุุ

เจ�าหน�าท่ี่�	 รืพิ่.สูต่./พิ่ยุาบุาล
ในคืล่นก่ผู้้�สูง้อายุุในชุมีชน	
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4.	 เปี็นผู้้�คัืดกรืองกลุ่มีเสู่�ยุงโดยุใช�แบุบุใช�ผู้ลเลือดหรืือ 
ผู้ลที่างห�องปีฏ่ิบุัต่่การืในผู้้�สู้งอายุุกลุ่มีเสู่�ยุงปีานกลาง-สู้ง	
ท่ี่�ต่�องการืการืยืุนยุนั
5.	ซักปีรืะวััต่่กลุม่ีเสู่�ยุงสู้งเพ่ิ่�มีเต่่มีและดำาเนน่การืสู่งตั่วักลุม่ี
เสู่�ยุงสู้งไปีพิ่บุหรืือปีรื้กษาแพิ่ที่ยุ์	 เพิ่ื�อการืต่รืวัจและรืักษา
ท่ี่�เหมีาะสูมี
6.	นำาขึ้�อมีล้จากการืสูำารืวัจและการืคัืดกรืองว่ัเคืรืาะห์	สูรุืปี
แ ล ะ คืื น ขึ้� อ มี้ ล 	 “ ที่่ ม ชุุ ม ชุ น จัั ด ก า ร ต น เ อ ง เ พ่� อ 
ผู้้�สูง้อายุ”	เพิ่ื�อการืจัดที่ำาแผู้นชุมีชน	+	แผู้นปีฏ่ิบุต่ั่การื
7.	 จัดก่จกรืรืมีและมีาต่รืการืรืะดับุบุุคืคืลและชุมีชนต่ามี
แนวัที่างสูง่เสูร่ืมี	ปีอ้งกันต่ามีกลุ่มีเสู่�ยุงขึ้องแต่่ละโรืคื	เพืิ่�อ
สูรื�างคืวัามีต่รืะหนักแก่ผู้้�สู้งอายุุและคืรือบุคืรืัวัในการื
คืวับุคืมุีและปีรืบัุเปีล่�ยุนพิ่ฤต่่กรืรืมีเสู่�ยุง	
8.	สู่งต่่อขึ้�อมี้ลผู้้�สู้งอายุุกลุ่มีเสู่�ยุงสู้ง	และผู้้�ปี่วัยุท่ี่�กลับุมีา
รืกัษาตั่วัท่ี่�บุ�าน	และจัดที่ำา	“แผู้นจััดการสูขุ้ภาพผู้้�สู้งอายุ
รายบุคคล (Individual Plan)”	เพืิ่�อการืเฝา้รืะวััง	ต่่ดต่ามี
เยุ่�ยุมีบุ�านให�คืำาปีรืก้ษา	ให�คืวัามีร้ื�	คืำาแนะนำาและสูรื�างคืวัามี
ต่รืะหนกัต่่อปัีจจัยุเสู่�ยุงการืเก่ดโรืคื	รืวัมีทัี่�งแผู้นปีรัืบุเปีล่�ยุน
พิ่ฤต่่กรืรืมีสูขุึ้ภาพิ่และการืปีรืะเมีน่	คัืดกรืองซำา
9.	 ให�คืำาแนะนำา	 ฝึกทัี่กษะการืจัดการืแก�ไขึ้เมืี�อเก่ดเหตุ่	 
การืชว่ัยุฟื้้� นคืืนชพ่ิ่เบุื�องต่�น/การืใช�	AED
10.	 เปี็นหัวัหน�าท่ี่มีสูุขึ้ภาพิ่	 สูำาหรืับุการืจัดการืและ 
ตั่ดสู่นใจในเหตุ่ภาวัะฉีุกเฉี่น	 ได�แก่	 การืปีรืะเมี่นอาการื	 
การืรื�องขึ้อคืวัามีช่วัยุเหลือ	 1669	 การืด้แลเบุื� องต่�น	 
ณ	จุดเก่ดเหตุ่
11.	 คื�นหาแนวัที่าง	 ว่ัธ่การื	 ช่องที่างหรืือนวััต่กรืรืมีเพิ่ื�อ
ที่ำาให� ก่จกรืรืมี/มีาต่รืการืท่ี่� เ ก่� ยุวัขึ้�องกับุ	 3	 รืะยุะ 
มีป่ีรืะสูท่ี่ธผู่้ล
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1.	พิ่ฒันาศกัยุภาพิ่และที่ำาคืวัามีเขึ้�าใจเรืื�องโรืคื	อาการืหรือื
สูัญญาณเตื่อน	การืจัดการืด้แลและนำาสู่งผู้้�ป่ีวัยุท่ี่�ม่ีคืวัามี
จำาเพิ่าะเฉีพิ่าะโรืคื
2.	 ก้�ช่พิ่ต่ำาบุลรื่วัมีที่ำาแผู้นท่ี่� ชุมีชน	 แผู้นท่ี่�ผู้้� สู้งอายุุ 
กลุ่มีเสู่�ยุงและการืรืะบุุพ่ิ่กัดบุ�าน
3.	 ร่ืวัมีเสูนอแนะคืวัามีค่ืดเห็นการืจัดการืด้แลผู้้�สู้งอายุุ	 
ต่ามีบุที่บุาที่หน�าท่ี่�ใน	“ที่่มชุุมชุนจััดการตนเองเพ่� อ 
ผู้้�สูง้อายุ”
4.	รืว่ัมีปีรืะชาสัูมีพัิ่นธ์แนวัที่างการืรื�องขึ้อคืวัามีชว่ัยุเหลือ
และขึ้�อมีล้สูำาหรืบัุแจ�งเหต่ขุึ้อคืวัามีชว่ัยุเหลือ	1669
5.	ปีรืะชาสูมัีพิ่นัธแ์นวัที่างจัดการืดแ้ลเบุื�องต่�นในรืะหว่ัาง
รือเจ�าหน�าท่ี่�ไปีถ้งท่ี่�เก่ดเหตุ่
6 . 	 ฝึ ก ทัี่กษะและให� คืำาแนะนำาการื จัดการืแก� ไขึ้ 
เมีื�อเก่ดเหต่	ุการืชว่ัยุฟื้้� นคืืนชพ่ิ่เบุื�องต่�น	(CPR)/การืใช�	AED
7.	เต่รืยุ่มีคืวัามีพิ่รื�อมีขึ้องบุุคืลากรืและยุานพิ่าหนะเพืิ่�อรัืบุสูง่
ผู้้�ปีว่ัยุไปีสูถานบุร่ืการืสุูขึ้ภาพิ่อยุา่งรืวัดเร็ืวั	ปีลอดภัยุ	

1.	 เปี็นผู้้�นำา	“ชุุมชุนจััดการตนเองเพ่�อผู้้�สู้งอายุ”	 ในการื
รืว่ัมีค่ืด	รืว่ัมีวัางแผู้น	รืว่ัมีดำาเนน่การืเพืิ่�อจัดที่ำาแผู้นชุมีชน
	+	แผู้นปีฏ่ิบุต่ั่การื
2.	 รื่วัมีเปี็นสู่วันหน้�งในการืคัืดกรืองกลุ่มีเสู่�ยุง	การืสูำารืวัจ
ขึ้�อมี้ลผู้้�สู้งอายุุและนำาขึ้�อมี้ลจากการืสูำารืวัจและการื 
คัืดกรืองว่ัเคืรืาะห์	สูรุืปีและคืืนขึ้�อมี้ล	“ที่่มชุุมชุนจััดการ
ตนเองเพ่�อผู้้�สู้งอายุ”	 เพิ่ื�อการืจัดที่ำาแผู้นชุมีชน	+	แผู้น
ปีฏ่ิบุต่ั่การื
3.	สู่งเสูรื่มีให�เก่ดมีาต่รืการืชุมีชนหรืือนโยุบุายุสูาธารืณะ	
ทัี่�งเช่งบุวัก	 เช่น	 การืให�รืางวััลผู้้�สู้งอายุุต่�นแบุบุ	 การืให�
รืางวััลการืสูะสูมีคืะแนนพิ่ฤต่่กรืรืมีสูุขึ้ภาพิ่ด่	 การืจัดหา
สูถานท่ี่�หรือือุปีกรืณอ์อกกำาลังกายุ	เปีน็ต่�น	และมีาต่รืการื

หนว่ัยุปีฎ่ิบุต่ั่การืฉีกุเฉีน่,	
ก้�ชพ่ิ่ต่ำาบุล

ผู้้�นำาชุมีชน	อปีที่.	และ
หนว่ัยุงานที่�องถ่�น



64

ผู้้�รบัผู้ด่ชุอบ บที่บาที่ห้น�าที่่�

เชง่การืบุงัคัืบุ	เชน่	กฎิชุมีชนงดเหล�าวัันพิ่รืะ	รื�านขึ้ายุขึ้องชำา
งดขึ้ายุบุุหร่ื�แก่กลุ่มีเสู่�ยุง	เปีน็ต่�น
4.	สูรื�างมีาต่รืการืหรืือพืิ่�นท่ี่�ตั่วัอยุ่างเพืิ่�อสู่�งแวัดล�อมีท่ี่�เป็ีน
มีต่่รืเอื�อต่่อสูขุึ้ภาพิ่ท่ี่�ด่ขึ้องผู้้�สู้งอายุุ
5.	 จัดก่จกรืรืมีบุรื่การืและเต่รื่ยุมีคืวัามีพิ่รื�อมีรืะบุบุ 
ในชุมีชน	 ได�แก่	 ช่วังท่ี่�	 1	 การืสู่งเสูรื่มี	 ปี้องกัน	 ช่วังท่ี่�	 2	 
การืจัดการืเมีื�อเก่ดภาวัะฉีุกเฉีน่	ชว่ังท่ี่�	 3	การืจัดการื	ด้แล
เมีื�อผู้้�ปี่วัยุกลับุมีารืักษาท่ี่�บุ�าน	 รื่วัมีกับุเจ�าหน�าท่ี่�	 รืพิ่.สูต่.	
และท่ี่มี
6.	เปีน็หัวัหน�าท่ี่มีชุมีชน	สูำาหรัืบุการืจัดการืและตั่ดสูน่ใจใน
เหตุ่ภาวัะฉุีกเฉ่ีนรื่วัมีกับุท่ี่มีสูุขึ้ภาพิ่	 ได�แก่	 การืปีรืะเมี่น
อาการื	การืรื�องขึ้อคืวัามีชว่ัยุเหลือ	1669	การืดแ้ลเบุื�องต่�น
	ณ	จุดเก่ดเหตุ่
7.	 สูนับุสูนุนทีุ่น	ที่รืัพิ่ยุากรืท่ี่�เก่�ยุวัขึ้�องเพืิ่�อพิ่ัฒนารืะบุบุ
ชุมีชน	และงบุปีรืะมีาณบุุคืลากรืในการืที่ำา	 CPR	 รืวัมีทัี่�ง
จัดหาเคืรืื�อง	AED	ให�พิ่รื�อมีใช�ในชุมีชน
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ภ�คผู้นวก 1 แบบป็ระเมนิและแนวท่�งคดักรอง Stroke, STEMI, Hip 
fracture 

แบบปัระเม่นโอกาสูเสู่�ยงสูำาห้รับผู้้�สู้งอายุโรคหั้วใจัและห้ลอดเล่อด การพลัดตกห้กล�ม 
และภาวะกระดก้พรุน 

การืคัืดกรืองผู้้�สู้งอายุุกลุ่มีเสู่�ยุงต่่อการืเก่ดโรืคื	Stroke,	STEMI	และ	Hip	 fracture	
โดยุใช�แบุบุปีรืะเมีน่โอกาสูเสู่�ยุง	3	สูว่ัน	ปีรืะกอบุด�วัยุ	

1)	แบุบุปีรืะเมีน่โอกาสูเสู่�ยุงต่่อโรืคืหัวัใจและหลอดเลือด	แบุบุไมีใ่ช�ผู้ลเลือด
	 (Thai	CV	Risk	score)
2)	การืปีรืะเมีน่โอกาสูเสู่�ยุงต่่อการืพิ่ลัดต่กหกล�มีในผู้้�สู้งอายุุ	(Thai	FRAT)
3)	แบุบุคัืดกรืองภาวัะกรืะดก้พิ่รุืน	(OSTA)
อสูมี.	ผู้้�ด้แลผู้้�สู้งอายุุ	คืวัรืที่ำาคืวัามีเขึ้�าใจและได�รืับุการืฝึกอบุรืมี	รืวัมีทัี่�งที่ดลองใช�

แบุบุปีรืะเมีน่จนเก่ดคืวัามีชำานาญก่อนจะนำาไปีใช�กับุผู้้�สูง้อายุุในคืรัืวัเรืือนท่ี่�รืบัุผู่้ดชอบุ

1.	อายุุปีจัจุบุนั	 ................................	ปี	ี(ปี	ีพิ่.ศ.	ท่ี่�สูมัีภาษณ์	-	ปี	ีพิ่.ศ.	เก่ด)
2.	เพิ่ศ	 					หญง่		 			ชายุ	
3.	การืสูบุ้บุุหรื่�ในปีจัจุบุนั	 					ไมีใ่ช	่ 				ใช่
4.	เป็ีนโรืคืเบุาหวัาาน	 					ไมีเ่ปีน็	 				เปีน็
5.	ค่ืาคืวัามีดันโลหต่่	(ตั่วับุน)	 ................................	มีมี.ปีรือที่	
6.	รือบุเอวั	 ................................	น่�วั
7.	สูว่ันสูง้	 ................................	เซนต่่เมีต่รื

1. แบบป็ระเมนิเสี�ยงตอ่โรคหวัใจและหลอดเลอืด แบบไมใ่ช�ผู้ลเลอืด  
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1. เพศ

....	หญง่

....	ชายุ

2. การมองเห้น็บกพรอ่ง

....	ไมีสู่ามีารืถอ่านตั่วัเลขึ้ท่ี่�รืะยุะ	6/12	เมีต่รื	ได�มีากกว่ัาคืรื้�ง

....	อ่านตั่วัเลขึ้ท่ี่�รืะยุะ	6/12	เมีต่รื	ได�มีากกว่ัาคืรื้�ง

3. การที่รงตัวบกพรอ่ง

....	ยุนืต่่อเที่�าเปีน็เสู�นต่รืงไมีไ่ด�	หรือืยืุนได�ไมีถ้่ง	10	ว่ันาท่ี่

....ยืุนต่่อเที่�าเปีน็เสู�นต่รืงได�นาน	10	ว่ันาท่ี่

4. การใชุ�ยา

....	ก่นยุาต่่อไปีน่�ตั่�งแต่่	1	ชนด่ข้ึ้�นไปี	ได�แก่	ยุานอนหลับุ	ยุากล่อมี

	 ปีรืะสูาที่	ยุาลดคืวัามีดันโลหต่่ยุาขัึ้บุปัีสูสูาวัะ	หรือืก่นยุาชนด่ใดก็ได�	

	 ตั่�งแต่่	4	ชนด่ขึ้้�นไปี	(ไมีร่ืวัมีว่ัต่ามีน่)

....	ไมีก่่นยุาต่่อไปีน่�	ได�แก่	ยุานอนหลับุ	ยุากล่อมีปีรืะสูาที่	ยุาลดคืวัามีดันโลหต่่

	 ยุาขัึ้บุปีสัูสูาวัะ	หรือืก่นยุาชนด่ใดก็ได�	แต่่น�อยุกว่ัา	4	ชนด่

5. ปัระวัต่การห้กล�ม

....	ม่ีปีรืะวััต่่หกล�มีตั่�งแต่่	2	คืรืั�งข้ึ้�นไปีใน	6	เดือนท่ี่�ผู้า่นมีา

....	ไมีม่ี่

6. สูภาพบ�าน ที่่�อย้อ่าศยั

....	อยุ้บุ่�านยุกพิ่ื�นสูง้ตั่�งแต่่	1.5	เมีต่รืข้ึ้�นไปี	หรือืบุ�าน	2	ชั�น	ต่�องขึ้้�นลง

	 โดยุใช�บุนัได

....	ไมีไ่ด�อยุ้บุ่�านลักษณะดังกล่าวั

รวมคะแนนความเสู่�ยงต่อการพลัดตกห้กล�ม

1

0

1

0

2

0

1

0

5

0

1

0

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

คำาชุ่�แจัง	ให�ผู้้�เก็บุขึ้�อมีล้	สูมัีภาษณ์/ที่ดสูอบุการืปีฏ่ิบุต่ั่ต่นในกลุ่มีผู้้�สูง้อายุุ	โดยุให�ปีฏ่ิบุต่ั่ต่ามี
ในแต่่ละหวััขึ้�อเนื�อหา	และปีรืะเมีน่ให�คืะแนนต่ามีเกณฑ์์ท่ี่�ตั่�งไวั�

อ�างอ่งจัากการศกึษา	 Thai	Falls	Risk	Assessment	Test	 (Thai-FRAT)	Developed	 for	
Community-Dwelling	Thai	Elderly	(กรืมีสูนับุสูนนุบุร่ืการืสุูขึ้ภาพิ่.	2562.)
การแปัลผู้ล	โอกาสูเสู่�ยุงต่่อการืพิ่ลัดต่กหกล�มี
						คืะแนนต่ำากว่ัา	4	คืะแนน		 		หมีายุถ้ง				ม่ีคืวัามีเสู่�ยุงต่ำาต่่อการืพิ่ลัดต่กหกล�มี	
						คืะแนน	4	-	11	คืะแนน								หมีายุถ้ง				ม่ีคืวัามีเสู่�ยุงต่่อการืพิ่ลัดต่กหกล�มี

2. ก�รป็ระเมนิโอก�สเสี�ยงตอ่ก�รพลดัตกหกล�มในผูู้�สงูอ�ย ุ(Thai FRAT)

เกณฑ์์
คะแนนเน่�อห้า ผู้ลการ

ปัระเม่น
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การืต่รืวัจคัืดกรืองด�วัยุ	 Osteoporosis	 Self-Assessment	 Tool	 for	 Asians	 (OSTA)	 
ซ้�งสูามีารืถคื�นหาผู้้�ท่ี่�ม่ีคืวัามีเสู่�ยุงในการืเก่ดโรืคืกรืะด้กพิ่รุืนเพืิ่�อต่รืวัจหาคืวัามีหนาแน่น
ขึ้องกรืะดก้ต่่อไปีได�
OSTA (Osteoporosis Self-Assessment Tool for Asians)

โดยุสู้ต่รืในการืคืำานวัณคืวัามีเสู่�ยุง	OSTA	นั�นเท่ี่ากับุ	

    

ผู้ลลัพิ่ธท่์ี่�ได�ให�ตั่ดจุดที่ศนยุ่มีออก	โดยุอายุุใช�หนว่ัยุใช�เปีน็ปี	ีนำาหนกัตั่วัใช�หนว่ัยุเปีน็ก่โลกรืมัี

การแปัลผู้ล

 OSTA index	 น�อยุกว่ัา	-4	 หมีายุถ้ง	คืวัามีเสู่�ยุงสูง้

	 	 รืะหว่ัาง	-4	ถ้ง	-1	 หมีายุถ้ง	คืวัามีเสู่�ยุงปีานกลาง

	 	 มีากกว่ัา	-1	 หมีายุถ้ง	คืวัามีเสู่�ยุงต่ำา

0.2	x	(นำาหนกัตั่วั	-	อายุุ)

3. แบบคดักรองภ�วะกระดกูพรนุ (OSTA)

อายุ (ปั)ี

40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
95-99

	 40-44		 45-49		 50-54		 55-59		 60-64		 65-69	 70-74	 75-79	 80-84	 85-89	 90-94

นำาห้นัก (ก่โลกรมั)

ความเสู่�ยงตำา

ความเสู่�ยงปัานกลาง

ความเสู่�ยงสูง้

ท่ี่�มีา	:	รืาชว่ัที่ยุาลัยุแพิ่ที่ยุอ์อรืโ์ธปิีด่กสูแ์หง่ปีรืะเที่ศไที่ยุ.		แนวัปีฏ่ิบุต่ั่บุรืก่ารืสูาธารืณสุูขึ้โรืคืกรืะดก้พิ่รุืน	พิ่.ศ.	2553
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ส่ว่นที่่� 1
ส่ว่นที่่� 2

ส่ว่นที่่� 3
ส่ว่นที่่� 4

ส่ว่นที่่� 5
ภาคผนวก

แบบสูอบถามผู้้�สู้งอายุ

ข้�อมล้สูขุ้ภาพและความร้�เก่ย่วกับโรคห้ลอดเล่อดสูมอง (Stroke) โรคหั้วใจัข้าดเล่อดเฉีย่บพลัน 

ชุน่ด STEMI และกระด้กสูะโพกหั้ก (Hip fracture) แบบบ้รณาการ ในเข้ตสูขุ้ภาพที่่ ่10”

คำาชุ่�แจัง

 แบับัสอบัถามิฉบับััน้ีมีิวัติถปุระสงค์เพือ่ศ่์กีษาขอ้มูิลัด้านสขุภูาพผูู้้สงูอายุเบ้ืัองต้ิน ขอ้มูิลั

ความิรู ้ความิเข้าใจิปัจิจัิยเสีย่งแลัะอากีารเตืิอนท่ีเก่ีียวขอ้งกัีบัโรคห่ลัอดเลืัอดสมิอง (Stroke) โรค

หั่วใจิขาดเลืัอดเฉียบัพลััน ชนิด STEMI แลัะกีระดกูีสะโพกีหั่กี (Hip fracture) รวมิถ่งประวัติิกีาร

ใชบ้ัรกิีารกีารแพทยฉ์กุีเฉนิ 1669 เพือ่เป็นขอ้มูิลัพืน้ฐานของแต่ิลัะจัิงห่วัดในกีารนำาไปขบััเคล่ืัอน

กีารกีำาห่นดรูปแบับัระบับัสุขภูาพชุมิชน สูร่ะบับับัริกีารสุขภูาพอยา่งไร้รอยต่ิอ สำาห่รับัผูู้้สูงอายุ

กีลัุม่ิเสีย่ง Stroke, STEMI แลัะ Hip fracture แบับับูัรณากีาร ในเขติสขุภูาพท่ี 10

แบับัสอบัถามิ มีิท้ังห่มิด 5 สว่นดังน้ี

 สูว่นที่่ ่1 ขอ้มูิลัท่ัวไปแลัะประวัติิด้านสขุภูาพเบัือ้งต้ินของผูู้้สงูอายุ

 สูว่นที่่ ่2 แบับัวัดความิรูเ้ก่ีียวกัีบัปัจิจัิยเสีย่งแลัะสญัิญิาณเตืิอนของโรคห่ลัอดเลืัอด

สมิอง

 สูว่นที่่ ่3 แบับัวัดความิรูเ้ก่ีียวกัีบัปัจิจัิยเสีย่งแลัะสญัิญิาณเตืิอนท่ีเก่ีียวกัีบัโรคหั่วใจิขาด

เลืัอดเฉยีบัพลััน ชนิด STEMI

 สูว่นที่่ ่4 แบับัวัดความิรูเ้ก่ีียวกัีบัปัจิจัิยเสีย่งแลัะสญัิญิาณเตืิอนภูาวะพลััดติกีห่กีล้ัมิแลัะ

กีระดกูีสะโพกีหั่กี

 สูว่นที่่ ่5 ประวัติิกีารใชบ้ัรกิีารกีารแพทยฉ์กุีเฉนิ 1669

 คณะผูู้้วิจัิยใครข่อความิรว่มิมืิอจิากีผูู้้สงูอายุทกุีท่านติอบัแบับัสอบัถามิให้่ครบัถ้วนติามิ

จิรงิ ห่วังเป็นอยา่งยิง่ว่าจิะได้รบััความิรว่มิมืิอจิากีท่านด้วยดีแลัะขอขอบัคณุมิา ณ โอกีาสน้ี

ภ�คผู้นวก 2 : แบบสอบถึ�มข�อมลูผูู้�สงูอ�ยุ
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สูว่นที่่ ่1ข้�อมล้ท่ัี่วไปัและปัระวัต่ด�านสูขุ้ภาพเบ่�องต�นข้องผู้้�สูง้อายุ รห้สัู

คำาชุ่�แจัง ให้่ผูู้้สมัิภูาษณอ่์านขอ้ความิแก่ีผูู้้ถกูีสมัิภูาษณ ์เม่ืิออ่านจิบัแล้ัวให้่ผูู้้ถกูี

สมัิภูาษณต์ิอบัจิากีน้ันผูู้้สมัิภูาษณท์ำาเครือ่งห่มิาย      ห่รอื กีรอกีรายลัะเอียดให้่

ติรงกัีบัขอ้ความิน้ันๆ

1. เพศ                                     1) ชาย                       2) ห่ญิงิ Sex [     ]

2. ป่ั พ.ศ. เก่ด ........................ Year [     ]

3. สูถานภาพสูมรสู                1) โสด                         2) สมิรส

                                                3) ห่ม้ิาย                     4) ห่ยา่/แยกีกัีนอยู่

Status [     ]

4.ระดับการศกึษาสูง้สูดุ         0) ไมิไ่ด้เรยีน                     1) ประถมิศ่์กีษา

                                                 2) มัิธยมิศ่์กีษา/ปวช.        3) อนุปรญิิญิา/ปวส.

                                                 4) ปรญิิญิาติร ี                  5) สงูกีว่าปรญิิญิาติรี

Edu [     ]

5. ปััจัจุับนัท่ี่านปัระกอบอาชุพ่ห้ลัก

                          0) ไม่ิได้ประกีอบัอาชพี                          1) รบััจ้ิาง

                          2) เกีษติรกีรรมิ/ประมิง/ปศุ์สตัิว์            3) ค้าขาย

                          4) ธุรกิีจิสว่นตัิว 

                          5) ข้าราชกีาร/พนักีงานรฐัวิสาห่กิีจิ/ขา้ราชกีารเกีษียณ

                          6) อ่ืนๆ ระบุั.......................................................................                                                                   

Occ [     ]

6. รายได�ต่อเด่อนข้องผู้้�สูง้อายุ...............................................บัาท Inc [     ]

สูว่นน่�บนัทึี่กให้�ตรงกับแบบปัระเมน่ผู้้�สูง้อายุแต่ละราย

เลัขประจิำาตัิวประชาชน  13 ห่ลัักี

1. อุบัลัราชธานี 2. มุิกีดาห่าร 3. ศ์รสีะเกีษ 4. ยโสธร 5. อำานาจิเจิรญิิ

วันที่่เ่ก็บข้�อมล้ วันท่ี เดือน ปี พ.ศ์.

ชุ่อ่ผู้้�สูมัภาษณ์.......................................

จัังห้วัด

รห้สัูแบบสูำารวจั จัังห้วัด - ตำาบล - ห้ม้บ่�าน - ลำาดับแบบสูอบถาม
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ส่ว่นที่่� 1
ส่ว่นที่่� 2

ส่ว่นที่่� 3
ส่ว่นที่่� 4

ส่ว่นที่่� 5
ภาคผนวก

จัังห้วัด - ตำาบล - ห้ม้บ่�าน - ลำาดับแบบสูอบถาม

สูว่นที่่ ่1 ข้�อมล้ท่ัี่วไปัและปัระวัต่ด�านสูขุ้ภาพเบ่�องต�นข้องผู้้�สูง้อายุ รห้สัู

7. ปัระวัต่โรคปัระจัำาตัวและระยะเวลาที่่เ่ป็ัน (ต�องได�รบัการว่น่จัฉัียจัาก

แพที่ย)์

                                          0) ไมเ่ป็ัน  1) เป็ัน                                    99) ไมแ่น่ใจั

1. โรคความิดันโลัหิ่ติสงู                               ระยะเวลัาท่ีเป็น......ปี

2. โรคเบัาห่วาน                                            ระยะเวลัาท่ีเป็น......ปี

3. ไขมัินในเลืัอดสงู                                       ระยะเวลัาท่ีเป็น......ปี

4. โรคหั่วใจิ                                                   ระยะเวลัาท่ีเป็น......ปี

5. โรคสมิองขาดเลืัอด                                   ระยะเวลัาท่ีเป็น......ปี

6. โรคกีระดกูีพรุน                                        ระยะเวลัาท่ีเป็น......ปี

7. อ่ืนๆ ระบุั                                                  ระยะเวลัาท่ีเป็น......ปี

   .....................................

8. อ่ืนๆ ระบุั                                                  ระยะเวลัาท่ีเป็น......ปี

   .....................................

Dis1 [     ]

Dis2 [     ]

Dis3 [     ]

Dis4 [     ]

Dis5 [     ]

Dis6 [     ]

Dis7Y [     ]

Dis8Y [     ]

8. ปัระวัต่การด่่มแอลกอฮอล์

                 0) ไม่ิเคยด่ืมิ (ข้�ามไปัข้�อ 9)          

                1) เคยด่ืมิ ปัจิจุิบันัเลิักีด่ืมิแล้ัว (ข้�ามไปัข้�อ 9)

                 2) ปัจิจุิบันัยงัด่ืมิ

                       2.1) ด่ืมิเป็นครัง้คราว (ติามิเทศ์กีาลั งานเล้ีัยงสงัสรรค์)

                       2.2) ด่ืมิประจิำา 1-4 ครัง้ต่ิอเดือน

                       2.3) ด่ืมิประจิำา 2-4 ครัง้ต่ิอสปัดาห์่

                       2.4) ด่ืมิประจิำาทกุีวัน ห่รอืเกืีอบัทกุีวัน

Alc [     ]

Alc2 [     ]

8. ปัระวัต่การสูบ้บุห้ร่่

                 0) ไม่ิสบูั (ข้�ามไปัข้�อ 10)          

                1) เคยสบูั ปัจิจุิบันัเลิักีแล้ัว (ข้�ามไปัข้�อ 10)

                 2) ปัจิจุิบันัยงัสบูัอยู่

                       2.1) น้อยกีว่า 5 มิวนต่ิอวัน

                       2.2) 5-10 มิวนต่ิอวัน

                       2.3) มิากีกีว่า 10 มิวนต่ิอวัน

Nico [     ]

Nico2 [     ]
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สูว่นที่่ ่1 แบบสูอบถามข้�อมล้ท่ัี่วไปัและปัระวัต่ด�านสูขุ้ภาพเบ่�องต�นข้องผู้้�สูง้อายุ รห้สัู

10. คนในครอบครวัมป่ัระวัต่โรคห้ลอดเล่อดสูมอง (อัมพฤกษ์/อัมพาต) ห้รอ่

ไม่

                                                  0) ไมเ่ป็ัน           1) เป็ัน           8) ไมท่ี่ราบ

1. พอ่                               

2. แมิ ่                                           

3. พี/่น้อง                                       

4. ปู่/ยา่/ติา/ยาย                                                  

5. ลุัง/ป้า/น้า/อา                                   

Hered1 [   ]

Hered2 [   ]

Hered3 [   ]

Hered4 [   ]

Hered5 [   ]

11. การได�รบัความร้�เก่ย่วกับโรคห้ลอดเล่อดสูมอง (อัมิพฤกีษ์/อัมิพาติ)                    

              0) ไม่ิเคย (ข้�ามไปัข้�อ 12)          

             1) เคย ท่านเคยได้รับัความิรูจ้ิากีไห่น (สูามารถตอบได�มากกว่า 1 ข้�อ)

                     1) เจ้ิาห่น้าท่ีโรงพยาบัาลั                2) เจ้ิาห่น้าท่ี รพ.สติ.

                     3) อสมิ./ผูู้้ดแูลัผูู้้สงูอายุ                  4) เพือ่น/ญิาติิ/คนรูจั้ิกี

                     5) โทรทัศ์น์                                      6) วิทยุ

                     7) อินเติอรเ์น็ติ                                 

                    8) ส่ือสิง่พมิิพ/์ป้ายประชาสมัิพนัธ ์                    

                     9) เอกีสาร/แผู่้นพบัั/คูมื่ิอของโรงพยาบัาลั                

                    10) อ่ืน..................................................................

Reck [   ]

Reck1 [   ]

Reck2 [   ]

Reck3 [   ]

Reck4 [   ]

Reck5 [   ]

Reck6 [   ]

Reck7 [   ]

Reck8 [   ]

Reck9 [   ]

Reck10 [   ]

12. ปัระวัต่เคยพลัดตกห้กล�ม (ทั�งในแลัะนอกีบัา้น) เชน่ ติกีบัันได ลืั�นล้ัมิใน

ห้่องนำา สะดดุผู้้าเช็ดพื�น ติกีแครห่่รอืโซึ่ฟา

                 0) ไม่ิเคย (ข้�ามไปัสูว่นที่่ ่2)          

                1) เคย ในรอบั 6 เดือน ที�ผู้า่นมิาเคยพลััดติกีห่กีล้ัมิ จิำานวน.......ครั�ง       

                (0,1,2,3...)
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สูว่นที่่ ่2 แบบวัดความร้�เก่ย่วกับปััจัจััยเสู่ย่งและสัูญญาณเต่อนโรคห้ลอดเล่อดสูมอง 

(อัมพฤกษ์/อัมพาต) ในผู้้�สูง้อายุ

คำาชุ่�แจัง แบับัสมัิภูาษณมี์ิจิำานวน 12 ขอ้ ให้่ผูู้้สมัิภูาษณ ์ถามิผูู้้สงูอายุโดยอ่านคำาถามิในแต่ิลัะขอ้ 

ภูายห่ลัังอ่านคำาถามิจิบัให้่ผูู้้สงูอายุติอบัคำาว่า “ใชุ”่ “ไมใ่ชุ”่ ห่รอื “ไมท่ี่ราบ” สำาห่รบััขอ้คำาถามิ

น้ัน แล้ัวทำาเครือ่งห่มิาย        ให้่ติรงกัีบัคำาติอบั

คำาถาม 0) ไมใ่ชุ่ 1) ใชุ่ 8) ไมท่ี่ราบ รห้สัู

ท่ี่านค่ดว่า.........

1. ถ้าพอ่แม่ิเป็นโรคห่ลัอดเลืัอดสมิองลักูีจิะมีิ

โอกีาสเป็นโรคห่ลัอดเลืัอดสมิอง

ST1 [      ]

2. สบูับุัห่รีเ่พิม่ิความิเสีย่งต่ิอกีารเป็นโรคห่ลัอด

เลืัอดสมิอง

ST2 [      ]

3. กีารด่ืมิเครือ่งด่ืมิท่ีมีิคาเฟอีนมีิความิเสีย่งสงูต่ิอ

กีารเป็นโรคห่ลัอดเลืัอดสมิอง

ST3 [      ]

4. นำาห่นักีติำากีว่าปกีติิห่รอืผู้อมิเสี�ยงเป็นโรค

ห่ลัอดเลืัอดสมิองมิากีกีว่านำาห่นักีเกิีนห่รอือ้วน

ST4 [      ]

5. โรคเบัาห่วานเพิม่ิความิเสีย่งต่ิอกีารเป็นโรค

ห่ลัอดเลืัอดสมิอง

ST5 [      ]

6. โรคความิดันโลัหิ่ติสงูเป็นปัจิจัิยเสีย่งของโรค

ห่ลัอดเลืัอดสมิอง

ST6 [      ]

7. ภูาวะไขมัินในเลืัอดสงูเป็นปัจิจัิยเสีย่งของโรค

ห่ลัอดเลืัอดสมิอง

ST7 [      ]

8. ผูู้้ท่ีเคยเป็นโรคห่ลัอดเลืัอดสมิองจิะมีิ

ภููมิิต้ิานทานป้องกัีนกีารเป็นซึ่ำาได้

ST8 [      ]

ท่ี่านค่ดว่าอาการต่อไปัน่�เป็ัน “อาการห้รอ่สูญัญาณเต่อนโรคห้ลอดเล่อดสูมอง

” ใชุห่้รอ่ไม่

9. ปากีเบัีย้วห่รอืมุิมิปากีติกี ขา้งใดขา้งห่น่่งอยา่ง

ทันทีทันใด

ST9 [      ]

10. แขน/ขา อ่อนแรง ข้างใดขา้งห่น่่งอยา่งทันที

ทันใด

ST10 

[      ]
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คำาถาม 0) ไมใ่ชุ่ 1) ใชุ่ 8) ไมท่ี่ราบ รห้สัู

11. พดูลัำาบัากี พดูไมิช่ดั ห่รอืพดูไมิรู่เ้รือ่งอยา่ง

ทันทีทันใด

ST11 

[      ]

12. เดินเซึ่ เดินลัำาบัากี ห่รอืสญูิเสยีความิ

สามิารถในกีารทรงตัิวอยา่งทันทีทันใด แลัะ

อากีารห่ายเป็นปกีติิภูายใน 24 ชัว่โมิง

ST12 

[      ]

สูว่นที่่ ่3 แบบวัดความร้� เก่ย่วกับปััจัจััยเสู่ย่งและสัูญญาณเต่อนโรคห้วัใจัข้าดเล่อดเฉีย่บพลัน

 ชุน่ด STEMI ในผู้้�สูง้อายุ

คำาชุ่�แจัง แบับัสมัิภูาษณมี์ิจิำานวน 13 ขอ้ ให้่ผูู้้สมัิภูาษณ ์ถามิผูู้้สงูอายุโดยอ่านคำาถามิในแต่ิลัะขอ้ 

ภูายห่ลัังอ่านคำาถามิจิบัให้่ผูู้้สงูอายุติอบัคำาว่า “ใชุ”่ “ไมใ่ชุ”่ ห่รอื “ไมท่ี่ราบ” สำาห่รบััขอ้คำาถามิ

น้ัน แล้ัวทำาเครือ่งห่มิาย        ให้่ติรงกัีบัคำาติอบั

คำาถาม 0) ไมใ่ชุ่ 1) ใชุ่ 8) ไมท่ี่ราบ รห้สัู

ท่ี่านค่ดว่า.........

1. ผูู้้ท่ีเป็นโรคเบัาห่วาน เส่ียงต่ิอกีารเป็นโรค

หั่วใจิขาดเลืัอดเฉยีบัพลััน ชนิด STEMI

STM1 

[      ]

2. ผูู้้ท่ีเป็นโรคไติวายเรือ้รงัระยะ 3 ข่น้ไป ไมิใ่ช่

สาเห่ติเุป็นโรคหั่วใจิขาดเลืัอดเฉยีบัพลััน ชนิด

 STEMI

STM2 

[      ]

3. กีารด่ืมิเครือ่งด่ืมิท่ีมีิแอลักีอฮอล์ัเป็นประจิำา

สามิารถป้องกัีนกีารเกิีดโรคหั่วใจิขาดเลืัอด

เฉยีบัพลััน ชนิด STEMI ได้

STM3 

[      ]

4. ความิดันโลัหิ่ติสงูเสีย่งต่ิอกีารเป็นโรคหั่วใจิ

ขาดเลืัอดเฉยีบัพลััน ชนิด STEMI

STM4 

[      ]

5. ไขมัินในเลืัอดสงูไมิเ่สีย่งต่ิอกีารเป็นโรคหั่วใจิ

ขาดเลืัอดเฉยีบัพลััน ชนิด STEMI

STM5 

[      ]
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คำาถาม 0) ไมใ่ชุ่ 1) ใชุ่ 8) ไมท่ี่ราบ รห้สัู

ท่ี่านค่ดว่าอาการต่อไปัน่�เป็ัน “อาการห้รอ่สูญัญาณเต่อน โรคห้วัใจัข้าดเล่อด

เฉีย่บพลัน ชุน่ด STEMI” ใชุห่้รอ่ไมใ่ชุ่

6. อากีารเจ็ิบัแนน่บัรเิวณห่น้าอกีนานมิากีกีว่า

 15-20 นาที

STM6 

[      ]

7. อากีารรา้วบัรเิวณคอ กีรามิ ไห่ล่ั แขนท้ัง 2 

ขา้งโดยเฉพาะขา้งซ้ึ่าย

STM7 

[      ]

8. อากีารห่ายใจิห่อบั เห่น่ือย นอนราบัไมิไ่ด้ STM8 

[      ]

9. อากีารห่มิดสติิห่รอืหั่วใจิห่ยุดเต้ินกีะทันหั่น STM9 

[      ]

ข้�อ 10-13 สูอบถามเฉีพาะผู้้�สูง้อายุที่่เ่คยเป็ันโรคห้วัใจัมาก่อน

10. ผูู้้ป่วยท่ีเคยมีิภูาวะหั่วใจิขาดเลืัอดเฉยีบัพลััน 

ชนิด STEMI แล้ัวแลัะใสข่ดลัวดแก้ีไขแล้ัวจิะไมิมี่ิ

โอกีาสเกิีดภูาวะน้ีอีกี

STM10 

[      ]

11. ผูู้้ป่วยภูาวะหั่วใจิขาดเลืัอดเฉยีบัพลััน ชนิด

 STEMI ห่ลัังจิำาห่นา่ยออกีจิากีโรงพยาบัาลัแล้ัว

ต้ิองรบััประทานยาแอสไพริน ติลัอดชีวิติ

STM11 

[      ]

12. ผูู้้ป่วยภูาวะหั่วใจิขาดเลืัอดเฉยีบัพลััน ชนิด 

STEMI ที�ได้รบัักีารขยายห่ลัอดเลืัอดหั่วใจิด้วย

บัอลัลันูแลัะใสข่ดลัวดคำายนัห่ลัังจิำาห่นา่ยออกี

จิากีโรงพยาบัาลัแล้ัวควรได้รบัักีารฉดีวัคซึ่นี

ป้องกัีนไขห้่วัดให่ญิ ่แลัะฉดีซึ่ำาปีลัะ 1 ครั�ง

STM12 

[      ]

13. ผูู้้ป่วยภูาวะหั่วใจิขาดเลืัอดเฉยีบัพลััน ชนิด

 STEMI ท่ีได้รบัักีารขยายห่ลัอดเลืัอดหั่วใจิด้วย

บัอลัลันูแลัะใสข่ดลัวดค้ำายนัห่ลัังจิำาห่นา่ยออกี

จิากีโรงพยาบัาลัแล้ัวควรห่ลีักีเล่ีัยงกีารเชยีรม์ิวย

 ดบูัอลั ห่รอืกีารแขง่ขนัท่ีมีิกีารเปล่ีัยนแปลังของ

อารมิณส์งู

STM13 

[      ]
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สูว่นที่่ ่4 แบบวัดความร้� เก่ย่วกับปััจัจััยเสู่ย่งภาวะพลัดตก/ห้กล�ม และกระดก้สูะโพกห้กั

คำาชุ่�แจัง แบับัสมัิภูาษณมี์ิจิำานวน 13 ขอ้ ให้่ผูู้้สมัิภูาษณ ์ถามิผูู้้สงูอายุโดยอ่านคำาถามิในแต่ิลัะขอ้ 

ภูายห่ลัังอ่านคำาถามิจิบัให้่ผูู้้สงูอายุติอบัคำาว่า “ใชุ”่ “ไมใ่ชุ”่ ห่รอื “ไมท่ี่ราบ” สำาห่รบััขอ้คำาถามิ

น้ัน แล้ัวทำาเครือ่งห่มิาย        ให้่ติรงกัีบัคำาติอบั

เน่�อห้า 0) ไมใ่ชุ่ 1) ใชุ่ 8) ไมท่ี่ราบ รห้สัู

ข้�อ 1-10 ท่ี่านค่ดว่าลักษณะต่อไปัน่�...มค่วามเสู่ย่งต่อการพลัดตก ห้กล�มใชุห่้รอ่

ไม่

1. อากีารวิงเวียน บัา้นห่มุิน ห่น้ามืิด ขณะลักุีข่น้ Hip1 [     ]

2. เป็นติากีุง้ยงิ Hip2 [     ]

3. เดินบันพืน้ต่ิางระดับั ขัน้บันัได Hip3 [     ]

4. ได้รบััยากีลัุม่ิยากัีนชกัี Hip4 [     ]

5. กีารสบูับุัห่รี่ Hip5 [     ]

6. บัรเิวณบ้ัานแสงสว่างไมิเ่พยีงพอ Hip6 [     ]

7. ขนาดของรองเท้าไม่ิเก่ีียวกัีบักีารล้ัมิ Hip7 [     ]

8. ออกีกีำาลัังกีายบัอ่ยๆ สปัดาห์่ลัะ 3 วัน Hip8 [     ]

9. ทานยาลัดนำามูิกี ยานอนห่ลัับั ห่รอืยาลัด

ความิดันโลัหิ่ติบัางชนิด

Hip9 [     ]

10. กีารพลััดติกีห่กีล้ัมิของผูู้้สงูอายุทำาให้่เกิีด

กีระดกูีสะโพกีหั่กีได้

Hip10 

[     ]

ท่ี่านค่ดว่า เม่่อผู้้�สูง้อายุห้กล�มจัะม ่“อาการห้รอ่สูญัญาณเต่อนกระดก้สูะโพก

ห้กั” ต่อไปัน่� ใชุห่้รอ่ไม่

11. มีิอากีารปวดบัรเิวณขอ้สะโพกี ยนืลังนำา

ห่นักีไม่ิได้

Hip11 

[     ]

12. ขาห่ดสัน้ ผิู้ดรูป ขาแบัะออกี Hip12 

[     ]

13. มีิเลืัอดไห่ลัออกีมิาติรงบัรเิวณขอ้สะโพกี Hip13 

[     ]
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สูว่นที่่ ่5 ปัระวัต่ใชุ�บรก่ารการแพที่ยฉุ์ีกเฉ่ีน 1669 รห้สัู

คำาชุ่�แจัง ให้่ผูู้้สมัิภูาษณอ่์านขอ้ความิแก่ีผูู้้ถกูีสมัิภูาษณ ์เม่ืิออ่านจิบัแล้ัวให้่ผูู้้ถกูี

สมัิภูาษณต์ิอบั จิากีน้ันผูู้้สมัิภูาษณท์ำาเครือ่งห่มิาย      ห่รอื กีรอกีรายลัะเอียดให้่

ติรงกัีบัคำาติอบัน้ันๆ

5.1. ท่ี่านร้�จัักเบอร ์1669 ห้รอ่ไม ่                               

                0) ไม่ิรูจั้ิกี                          1) รู้จัิกี

Kem [     ]

5.2 เม่อ่เก่ดเห้ตฉุุีกเฉ่ีนกับผู้้�สูง้อายุ เชุน่ เจ็ับแน่นห้น�าอก ห้ายใจัไมอ่อก ปัาก

เบ่�ยว แข้นข้าอ่อนแรง เป็ันลมห้มดสูต่ พลักตกห้กล�มข้าห้กั ถก้รถชุน ท่ี่าน

ห้รอ่ผู้้�สูง้อายุจัะข้อความชุว่ยเห้ล่อจัากใครได�บ�าง (เล่อกได�มากกว่า 1 ข้�อ)

                 1) บุัคคลั/สมิาชกิีในครอบัครัว

                 2) เพือ่นบัา้น/ผูู้้สงูอายุด้วยกัีน

                 3) บุัคคลัห่รอืห่นว่ยงานในชุมิชน เชน่ อสมิ. กีำานัน ผูู้้ให่ญิบ่ัา้น อปพร. 

เทศ์บัาลั

                 4) เจ้ิาห่น้าท่ี รพ.สติ./รพ.

                 5) กีารแพทยฉุ์กีเฉนิ 1668/กีูช้พีติำาบัลั

                 6) ห่น่วยงานอ่ืนๆ (ระบุั)....................................................................

EmsR1 [    ]

EmsR2 [    ]

EmsR3 [    ]

EmsR4 [    ]

EmsR5 [    ]

EmsR6 [    ]

5.3 ที่่ผู่้า่นมาผู้้�สูง้อายุเคยเจ็ับป่ัวยฉุีกเฉ่ีน เชุน่ เจ็ับแน่นห้น�าอก ห้ายใจัไม่

ออก ปัากเบ่�ยว แข้นข้าอ่อนแรง เป็ันลมห้มดสูต่ พลักตกห้กล�มข้าห้กั ถก้

รถชุน ห้รอ่ไม่

                 0) ไม่ิเคย (จิบักีารสมัิภูาษณ)์

                 1) เคย แล้ัวในรอบั 1 ปีท่ีผู้า่นมิาผูู้้สงูอายุเคยเจ็ิบัป่วยฉกุีเฉนิห่รอืไม่ิ

                        0. ไม่ิเคย (จิบักีารสมัิภูาษณ)์

                        1. เคย จิำานวน.............ครัง้

                        แล้ัวครัง้ล่ัาสดุท่ีผูู้้สงูอายุ เจ็ิบัป่วยฉกุีเฉนิ มีิอากีารห่รอืเป็นโรค

                        อะไร

                        (ระบุัชือ่โรคห่รอือากีารแสดง..........................................................)

                   คร้ังล่ัาสดุ ผูู้้สงูอายุปฏิิบัติัิตัิวอยา่งไร (เลืัอกีได้มิากีกีว่า 1 ขอ้)

                        1) ปล่ัอยให้่อากีารทเุลัาเอง ไม่ิได้ไปสถานพยาบัาลั

Hems [    ]

Hems1 [    ]

Hems1F [   ]

Pems1 [    ]
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สูว่นที่่ ่5 ปัระวัต่ใชุ�บรก่ารการแพที่ยฉุ์ีกเฉ่ีน 1669 รห้สัู

                        2) ร้องขอความิชว่ยเห่ลืัอจิากีบุัคคลั ห่นว่ยงานในชุมิชนก่ีอนไป

                        สถานพยาบัาลั เชน่ อสมิ. กีำานัน/ผูู้้ให่ญิบ่ัา้น รพ.สติ. นายกี 

                        อบัติ. เป็นต้ิน

                        3) ไปสถานพยาบัาลัด้วยตินเอง (ญิาติิ คนในครอบัครวั 

                        เพ่ือนบัา้นพาไป)

                        4) ไปสถานพยาบัาลัด้วยกีารเรยีกีใชก้ีารแพทยฉ์กุีเฉนิ 1669, 

                        กู้ีชพีติำาบัลั

                        5) จัิดกีารด้วยวิธอ่ืีนๆ (โปรดระบุั................................................)

Pems2 [    ]

Pems3 [    ]

Pems4 [    ]

Pems5 [    ]
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ส่ว่นที่่� 1
ส่ว่นที่่� 2

ส่ว่นที่่� 3
ส่ว่นที่่� 4

ส่ว่นที่่� 5
ภาคผนวก

ตารางการจััดที่ำาแผู้นชุุมชุน

แผู้นปัฏ่ิบต่ัการแต่ละโครงการยอ่ย
โครงการ 1 ..........................................

ภ�คผู้นวก 3 : แนวท่�งก�รจดัท่ำ�แผู้นชมุชน

วัตถปุัระสูงค์

เปัา้ห้มาย/
ตัวชุ่�วัด

แผู้นงาน/
โครงการ

ก่จักรรม/
ข้ั�นตอนการ
ดำาเน่นงาน

ก่จักรรม

เด่อน

กลุ่มเปัา้ห้มาย

ผู้้�รบัผู้ด่ชุอบ

ระยะเวลา
ดำาเน่นการ งบปัระมาณ ผู้้�รบัผู้ด่ชุอบ

แผู้นงานท่ี่�	1	การืสูง่เสูรืม่ีปีอ้งกันและคืวับุคืมุีคืวัามีเสู่�ยุงและโรืคื

โคืรืงการื....

โคืรืงการื....

แผู้นงานท่ี่�	2	การืดแ้ลเบุื�องต่�น	และรื�องขึ้อคืวัามีชว่ัยุเหลือเพิ่ื�อนำาสูง่ผู้้�ปีว่ัยุท่ี่�สูงสูยัุเปีน็โรืคื

โคืรืงการื....

โคืรืงการื....

แผู้นงานท่ี่�	3	การืดแ้ลหลังผู้้�สูง้อายุุกลับุมีาพิ่กัรืกัษาตั่วัท่ี่�บุ�าน

โคืรืงการื....

โคืรืงการื....

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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2.1 องค์ความร้�แนวที่างจััดระบบชุุมชุนจััดการตนเองเพ่�อผู้้�สู้งอายุ : 
โรคห้ลอดเล่อดสูมอง (Stroke)

ภ�คผู้นวก 4 ร�ยน�มคณ์ะผูู้�พฒัน�องค์คว�มรู�แนวท่�งจัดระบบ
ชมุชนจดัก�รตนเองเพื�อผูู้�สงูอ�ย ุ

ชุ่�อ-สูกลุ

นางศร่ืท่่ี่พิ่ย์ุ	สูงวันวังศว์ัาน

นพิ่.	อาคืมี		อารืยุาว่ัชานนท์ี่	

นพิ่.ปีรืะวััต่่วังศ	์	วังศศ์รืแ่ก�วั	

น.สู.อรุืณ	่	รืตั่นนเ่ที่ศน์

นางอัชรืาพิ่รื	เถาว์ัโที่		

นางสูมุีาล่	ปีรืะกอบุจรืรืยุา				

นางล่ต่�า			อาษาว่ัเศษ

นางสูจุ่ต่รืา	เขึ้ต่คืำา

นพิ่.อนชุต่่	หรั่ืญก่ต่ต่่

นางสูาวัสูมีจ่ต่รื		การืะสูา

พิ่ญ.ขึ้วััญภ่รืมีย์ุ	ชมีคืำา

น.สู.นวัรืตั่น	์		สูง่ห์คืำา

น.สู.ณฐัธด่า	บัุงศรื	่

นพิ่.อนวุัรืรืต่น	์	บุุญสูง่	

นางพิ่ชัน	่	ฤกษ์ใหญ่

นพิ่.ธนต่่พิ่งศ	์เมีธพ่ิ่สู่ษ่ฐ์

น.สู.สูารืภ่พิ่รืรืน์	บุุญเฉีล่ยุวั

พิ่ญ.วัรืน่ที่รืา	เขึ้ม็ีเพิ่ชรื

น.สู.โสูภาพิ่รืณ	์ศรืว่่ัเศษ

นางนาฎินภา	ภบุุ้ญคืง	

นางบุนัเท่ี่ง	พิ่ลสูวััสูด่�

นางอัจฉีรืา	กาญจนาพิ่พ่ิ่ธัรื์

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการืพิ่เ่ศษ

นายุแพิ่ที่ยุเ์ช่�ยุวัชาญ

นายุแพิ่ที่ยุช์ำานาญการื		

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการืพิ่เ่ศษ		

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการื

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการื

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการื

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการื

นายุแพิ่ที่ยุช์ำานาญการื

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการื

นายุแพิ่ที่ยุป์ีฎ่ิบัุต่่การื

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการื

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการื

นายุแพิ่ที่ยุช์ำานาญการื		

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการื

นายุแพิ่ที่ยุช์ำานาญการื		

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการื

นายุแพิ่ที่ยุช์ำานาญการื

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการื

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการื	

ผู้้�อำานวัยุการื

อาสูามีคัืรืสูาธารืณสูขุึ้ปีรืะจำาหมี้บุ่�าน

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื	

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื	

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื	

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื	

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื	

รืพิ่.วัารืน่ชำารืาบุ

รืพิ่.50	พิ่รืรืษามีหาวัชร่ืาลงกรืณ

รืพิ่.บุุณฑ์รืก่

รืพิ่.บุุณฑ์รืก่

รืพิ่.บุุณฑ์รืก่

รืพิ่.มีกุดาหารื

รืพิ่.มีกุดาหารื

รืพิ่.ศรืสู่ะเกษ

รืพิ่.ศรืสู่ะเกษ

รืพิ่.ยุโสูธรื

รืพิ่.ยุโสูธรื

สูสูจ.	จ.อุบุลรืาชธาน	่

รืพิ่.สูต่.ดงหอ่งแห	่จ.อุบุลรืาชธาน่

รืพิ่.สูต่.ดงหอ่งแห	่จ.อุบุลรืาชธาน่

ลำาดับ สูงักัดตำาแห้น่ง



ภาคผนวก

81

ส่ว่นที่่� 1
ส่ว่นที่่� 2

ส่ว่นที่่� 3
ส่ว่นที่่� 4

ส่ว่นที่่� 5
ภาคผนวก

2.2 องค์ความร้�แนวที่างจััดระบบชุุมชุนจััดการตนเองเพ่�อผู้้�สู้งอายุ : 
ภาวะห้วัใจัข้าดเล่อดเฉีย่บพลันชุน่ด STEMI

ชุ่�อ-สูกลุ

ดรื.สูเุพิ่ยุ่รื	โภคืท่ี่พิ่ยุ์

นพิ่.	จ่ต่ต่่		โฆษ่ต่ชัยุวััฒน์

นพิ่.	ธร่ืพิ่ล		เกาะเท่ี่ยุน

นพิ่.	ว่ัรืะ		มีหาวันากล้

นพิ่.	ปีรืะพิ่ฤที่ธ่�		ธนก่จจารุื

นพิ่.ว่ัรืะยุุที่ธ	ธม่ีาภรืณ	์

นางไขึ้นภา	มี่�งชยัุ

น.สู.เบุญจมีาภรืณ์		วังศป์ีรืะเสูรืฐ่

น.สู.นาฏิอนงค์ื		เสูนาพิ่รืหมี

น.สู.แสูงไที่ยุ		ไต่รืยุะวังศ์

น.สู.ขึ้วััญเนต่รื		เกษชุมีพิ่ล

นางเนต่รืชนก		สูท่ี่ธบุุ่รื่

นางพิ่รืพิ่ม่ีล		จำาปีาเที่ศ

นางเพิ่ญ็ศรื	่	นรืน่ที่รื์

นางสูาวัเพิ่ญ็ภัสูสูรื	มีาพิ่งษ์

นางนวัลจันที่รื	์	พิ่รืโสู

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

พิ่ยุาบุาลว่ัชาชพ่ิ่ชำานาญการืพิ่เ่ศษ		

นายุแพิ่ที่ยุเ์ช่�ยุวัชาญ

นายุแพิ่ที่ยุช์ำานาญการืพิ่เ่ศษ

นายุแพิ่ที่ยุช์ำานาญการืพิ่เ่ศษ

นายุแพิ่ที่ยุช์ำานาญการืพิ่เ่ศษ

นายุแพิ่ที่ยุช์ำานาญการื

พิ่ยุาบุาลว่ัชาชพ่ิ่ชำานาญการื

พิ่ยุาบุาลว่ัชาชพ่ิ่ชำานาญการื

พิ่ยุาบุาลว่ัชาชพ่ิ่ชำานาญการื

พิ่ยุาบุาลว่ัชาชพ่ิ่ชำานาญการื

พิ่ยุาบุาลว่ัชาชพ่ิ่ชำานาญการื

พิ่ยุาบุาลว่ัชาชพ่ิ่ชำานาญการื

พิ่ยุาบุาลว่ัชาชพ่ิ่ชำานาญการื

พิ่ยุาบุาลว่ัชาชพ่ิ่ชำานาญการื

พิ่ยุาบุาลว่ัชาชพ่ิ่ชำานาญการื

อาสูาสูมีคัืรืสูาธารืณสุูขึ้

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื

รืพิ่.พิ่รืะปีกเกล�าจันที่บุุรื่

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื	

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื	

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื	

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื	

รืพิ่.สูต่.ดงหอ่งแหง่

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื	

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื	

รืพิ่.มีกุดาหารื	

รืพิ่.ศรืสู่ะเกษ

รืพิ่.ยุโสูธรื

รืพิ่.วัารืน่ชำารืาบุ	

รืพิ่.ขุึ้นหาญ	

รืพิ่.	อำานาจเจรืญ่

อ.วัารืน่ชำารืาบุ	

ลำาดับ สูงักัดตำาแห้น่ง
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2.3 องค์ความร้�แนวที่างจััดระบบชุุมชุนจััดการตนเองเพ่�อผู้้�สู้งอายุ : 
กระดก้สูะโพกห้กั (Hip fracture) 

ชุ่�อ-สูกลุ

ดรื.กลุธด่า	กลุปีรืะฑ่์ปัีญญา

ดรื.	ภค่ืน		ไชยุชว่ัยุ

นพิ่.	ลักษณ	์	ชุต่่ธรืรืมีานนัท์ี่

นพิ่.	ภาณพุิ่ล		รืะจ่นดา

นพิ่.	จ่รืวััฒน	์	รืากวังค์ื

นพิ่.	ถนอมีชยัุ		โคืต่รือาษา

นพิ่.	ว่ัชยัุ		เต่่มีสูมีบัุต่่บุวัรื

นพิ่.	สูภุเชษฐ	์	ช่รืณวัานช่

นพิ่.สูทุ่ี่วััสู		เหลืองสูด

ดรื.สูวุัารื	่	เจรืญ่มีขุึ้ยุนนัท์ี่

นางว่ัภาพิ่รืรืณ		คืงชนะ

นางสูาวัศร่ืเ่อมีอรื		ว่ัชาชาต่่

น.สู.ปีรืาน	่	บุุญถก้

นางปียิุดา		เค่ืยุง

นางวัรืจรืรืฑ์ญารื	์	มีงคืลด่ษฐ์

ดรื.ปีณต่่า		คืรืองยุุที่ธ

นพิ่.พิ่ทั่ี่กษ์พิ่งศ	์	คืำาภา

นางยุุวัด่		ศภุโกศล

นพิ่.สูมีภพิ่		ที่องปีรืะเสูรืฐ่

นางฐต่่่กา			แสูนการุืณ

นางทัี่ศนาวัไล		ศรืใ่สู

นพิ่.อด่ศกัด่�	ปีรืะว่ัที่ยุธ์นา

นพิ่.ปีรืะก่จ	เชื�อชมี

นพิ่.สูงัวัรื	ชยัุมีงคืล

นพิ่.ศค่ืรืน่ที่ร์ื		บุุญรืมีย์ุ

น.สู.จันที่รืท่์ี่พิ่ย์ุ		บัุวัวััฒน์

นพิ่.เรือืงเดช		พิ่พั่ิ่ฒนเ์ยุาว์ักลุ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการืพิ่เ่ศษ

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการืพิ่เ่ศษ

หัวัหน�ากลุ่มีงานศัลยุกรืรืมีออร์ืโธปิีด่

กสู์

ศลัยุแพิ่ที่ยุอ์อรืโ์ธปีด่ิกส์ู

ศลัยุแพิ่ที่ยุอ์อรืโ์ธปีด่ิกส์ู

ศลัยุแพิ่ที่ยุอ์อรืโ์ธปีด่ิกส์ู

ศลัยุแพิ่ที่ยุอ์อรืโ์ธปีด่ิกส์ู

ศลัยุแพิ่ที่ยุอ์อรืโ์ธปีด่ิกส์ู

ศลัยุแพิ่ที่ยุอ์อรืโ์ธปีด่ิกส์ู

นกักายุภาพิ่บุำาบุดั

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการืพิ่เ่ศษ

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการื

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการื

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการื

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการืพิ่เ่ศษ

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการื

ศลัยุแพิ่ที่ยุอ์อรืโ์ธปีด่ิกส์ู

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการื

ศลัยุแพิ่ที่ยุอ์อรืโ์ธปีด่ิกส์ู

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการื

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการื

ศลัยุแพิ่ที่ยุอ์อรืโ์ธปีด่ิกส์ู

ศลัยุแพิ่ที่ยุอ์อรืโ์ธปีด่ิกส์ู

ศลัยุแพิ่ที่ยุอ์อรืโ์ธปีด่ิกส์ู

ศลัยุแพิ่ที่ยุอ์อรืโ์ธปีด่ิกส์ู

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการืพิ่เ่ศษ

ว่ัที่ยุาลัยุพิ่ยุาบุาลบุรืมีรืาชชนน	่

สูรืรืพิ่สู่ที่ธป่ีรืะสูงค์ื

ว่ัที่ยุาลัยุการืสูาธารืณสุูขึ้สูร่ืน่ธรื

	จ.อุบุลรืาชธาน่

รืพิ่.แพิ่รื่

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื	

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื	

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื	

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื	

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื	

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื	

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื	

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื	

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื	

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื	

รืพิ่.สูรืรืพิ่สูท่ี่ธป่ีรืะสูงค์ื	

วัพิ่บุ.สูรืรืพิ่สู่ที่ธป่ีรืะสูงค์ื	

ว่ัที่ยุาลัยุการืสูาธารืณสุูขึ้สูร่ืน่ธรื

	จ.อุบุลรืาชธาน่

รืพิ่.๕๐	พิ่รืรืษา	มีหาวัชร่ืาลงกรืณ

รืพิ่.๕๐	พิ่รืรืษา	มีหาวัชร่ืาลงกรืณ

รืพิ่.วัารืน่ชำารืาบุ	

รืพิ่.วัารืน่ชำารืาบุ	

รืพิ่.วัารืน่ชำารืาบุ	

รืพิ่.สูมีเด็จพิ่รืะยุุพิ่รืาชเดชอุดมี	

รืพิ่.สูมีเด็จพิ่รืะยุุพิ่รืาชเดชอุดมี	

รืพิ่.สูมีเด็จพิ่รืะยุุพิ่รืาชเดชอุดมี	

รืพิ่.สูมีเด็จพิ่รืะยุุพิ่รืาชเดชอุดมี	

รืพิ่.สูมีเด็จพิ่รืะยุุพิ่รืาชเดชอุดมี	

รืพิ่.ศรืสู่ะเกษ

ลำาดับ สูงักัดตำาแห้น่ง
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ส่ว่นที่่� 1
ส่ว่นที่่� 2

ส่ว่นที่่� 3
ส่ว่นที่่� 4

ส่ว่นที่่� 5
ภาคผนวก

ชุ่�อ-สูกลุลำาดับ สูงักัดตำาแห้น่ง

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

นางสูมีฤด่		บุุญเหลือ

นพิ่.พิ่เ่ชษพิ่งศ	์	กัญญาคืา

นางเดือนเพิ่ญ็		สูง่ห์พิ่รืหมีสูารื

นพิ่.เก่ยุรืต่่ยุศ		จันที่รืส์ูมุีด

นพิ่.จักรืกฤษณ		เรือืงบุุญ

นางสูมุีณยุ่	์	เดชเสูง่�ยุมีศกัด่�

นพิ่.ปียิุะพิ่งษ์		มีากนวัล

น.สู.ก่รืต่ยุา		อ่นที่รืกัษา

น.สู.พิ่สู่มียัุ		กลางปีรืะพิ่นัธ์

นายุนก่รื		จันภ่ลมี

นางธนาวัรืรืณ		แสูนปัีญญา

นางสูายุพิ่น่		พิ่ม่ีพ์ิ่ชายุ

นางทัี่ศนพ์ิ่ล		เดชะพิ่ร่ืะพิ่ฒัน์

นางวัรืญัญาภรืณ	์	ธงศรื่

นางจันท่ี่มีา		จันที่มุีา

ศลัยุแพิ่ที่ยุอ์อรืโ์ธปีด่ิกส์ู

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการื

ศลัยุแพิ่ที่ยุอ์อรืโ์ธปีด่ิกส์ู

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการืพิ่เ่ศษ

ศลัยุแพิ่ที่ยุอ์อรืโ์ธปีด่ิกส์ู

ศลัยุแพิ่ที่ยุอ์อรืโ์ธปีด่ิกส์ู

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการื

ศลัยุแพิ่ที่ยุอ์อรืโ์ธปีด่ิกส์ู

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการื

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการื

รืองผู้้�อำานวัยุการืด�านยุุที่ธศาสูต่รืฯ์	

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการื

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการื

อาสูาสูมีคัืรืสูาธารืณสุูขึ้ปีรืะจำาหมี้บุ่�าน	

พิ่ยุาบุาลว่ัชาช่พิ่ชำานาญการื

รืพิ่.ศรืสู่ะเกษ

รืพิ่.ยุโสูธรื

รืพิ่.ยุโสูธรื

รืพิ่.อำานาจเจรืญ่

รืพิ่.อำานาจเจรืญ่

รืพิ่.อำานาจเจรืญ่

รืพิ่.มีกุดาหารื

รืพิ่.มีกุดาหารื

รืพิ่.มีกุดาหารื

วัพิ่บุ.แพิ่รื	่จ.แพิ่รื่

รืพิ่.แพิ่รื	่จ.แพิ่รื่

รืพิ่.สูต่.โนนน�อยุ

รืพิ่.สูต่.โนนน�อยุ

รืพิ่.สูต่.นาโหนนน�อยุ

รืพิ่.สูต่.นาโหนนน�อยุ
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สํานักงานเขตสุขภาพที่ 10  
ถ.แจ้งสนิท บ้านท่าบ่อ ต.แจระแม อ.เมืองอุบลราชธานี 

จ.อุบลราชธานี 34000

“ผู้สูงอายุรู้เท่าทัน ไม่เจ็บไม่ไข้ 
เป็นแล้วเข้าถึงไว ปลอดภัยไร้แทรกซ้อน”


